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EDITORIAL 3

- Die beste Medizin ist
diejenige, die den Menschen
nicht aus dem Blick verliert.”

-sinngemaB nach Albert Schweitzer

Gesundheit ist kein Zustand, den man einfach , hat”. Sie ist ein tagliches Zu-
sammenspiel aus Flrsorge, Wissen, Technik — und Vertrauen. Erst wenn et-
was aus dem Gleichgewicht gerat, merken wir, wie zentral sie ist. Gerade
dann zeigt sich der Wert einer starken medizinischen Infrastruktur. In unserer
Region — von Ulm bis an den Bodensee — sorgen Kliniken, Fachzentren und
Gesundheitseinrichtungen dafir, dass Hilfe schnell, kompetent und auf dem
neuesten Stand der Wissenschaft verflgbar ist.

Dieses Magazin zeigt, wie leistungsfahig und vielfaltig das regionale Gesund-
heitswesen ist. Wir geben Einblick in Klinikschwerpunkte, erklaren die Not-
fallversorgung — und beleuchten Themen, die oftim Verborgenen bleiben: Di-
gitalisierung, K, Patientenakten und die Kraft positiver Unterstttzer.

Viel Freude bei der Lektire — und
bleiben Sie gesund!

lhre
Sabrina Hoélzl und Margot Schnell
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Alb-Donau Klinikum

Chirurgische Klinik im Alb-Donau Klinikum Ehingen -
in vielen Lebenssituationen die helfende Hand

Sie versorgen Unfallopfer vom Kleinkind bis
zum Hochbetagten, behandeln kleine Kno-
chen an der Hand ebenso wie gro3e am Ober-
schenkel, ersetzen Gelenke oder operieren
u.a. bei Schmerzen, Entziindungen oder Tu-
moren in fast allen Organen. Dabei sehen die
Chirurgen im Alb-Donau Klinikum ihren Er-
folg sofort: Die Operation ist in vielen Fallen
die Heilung des Patienten. Operiert wird heu-
te, wo immer es moglich ist, schonend tiber
kleine Schnitte mit Hilfe der Schlisselloch-
chirurgie. So kommen die Patienten schnel-
ler wieder auf die Beine und kdnnen frither
in ihren gewohnten Alltag zuriickkehren.

Der Krankenhausstandort Ehingen ist unter
anderem Akademisches Lehrkrankenhaus
und regionales Traumazentrum. Die Chir-
urgische Klinik unter der Leitung von Prof.
Dr. med. Michael Kramer nimmt am Verlet-
zungsartenverfahren der Unfallversicherung
teil und kann dadurch auch schwerverletzte
Patienten z.B. nach einem Arbeitsunfall sta-
tionar versorgen.

Neben einer breit aufgestellten Unfallchi-
rurgie verfligt die Klinik tiber einen Schwer-

Prof. Dr. med. Michael Kramer, Chefarzt Klinik fiir
Unfallchirurgie / Orthopddie, Hand-, Plastische-
und Wirbelsdulenchirurgie

Facharzt fiir Chirurgie, Orthopddie und Unfall-
chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie

punkt Orthopadie mit Endoprothetik. Die
spezialisierten Fachdrzte beherrschen das
gesamte Spektrum der gelenkerhaltenden
und endoprothetischen Operationstechniken
inklusive moderner operativer Zugangswege
- mit dem Ziel einer bestmdglichen Schmerz-
freiheit und Gelenkfunktion. Als erste Baden-
Wirttembergische Klinik hat sich die Chirur-
gische Klinik bereits 2019 fiir die roboteras-
sistierte Kniegelenksersatzchirurgie mit dem
Mako OP Roboter entschieden. Seither wur-
den mehr als 1.500 Patienten mit diesem Ver-
fahren ein kiinstliches Kniegelenk eingesetzt.
Sie profitieren von einer optimierten Planung
des Implantats und einer sehr prazisen Ein-
bringung. Durch den idealen Sitz der Prothe-
se kommen Patienten schneller wieder in den
Alltag und sind auch langfristig zufriedener
mit ihrem Kniegelenkersatz.

Seit Juni 2025 ist die Chirurgische Klinik als
zertifiziertes Endoprothetikzentrum der Maxi-
malversorgung ausgezeichnet und zeigt da-
mit auch nach auf3en die hohe Qualitdt und
Erfahrung. Von den vorgegebenen OP-Zah-
len liegt das Alb-Donau Klinikum Ehingen
mit jahrlich rund 450 Knie-TEPs und 330 Huft-
TEPs weit liber der geforderten Mindestzahl
an Operationen und auch inhaltlich erfallt
die Chirurgische Klinik die Anforderungen
an ein Endoprothetikzentrum der Maximal-
versorgung vollumfassend.

Innerhalb des sehr umfangreichen Leis-
tungsspektrums der Orthopadie gibt es neben
der Endoprothetik mit der Arthroskopie (mini-
mal-invasiv durchgefiihrte Gelenkspiegelung),
Sporttraumatologie und Schulterchirurgie
drei weitere Behandlungsschwerpunkte.

| AN -
Bernd Nasifoglu, Sektionsleiter Viszeralchirurgie
Ehingen der Fachabteilung Allgemein- und Visze-
ralchirurgie (Chefarzt Prof. Dr. med. Erkki Lotspeich)
Facharzt fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie sowie
spezielle Viszeralchirurgie

Einen weiteren Schwerpunkt hat die Kli-
nik im Bereich Wirbelsaulenchirurgie und
-therapie. Die Sektion behandelt alle Erkran-
kungen und Verletzungen der Wirbelsaule.
Das Alb-Donau Klinikum zahlt in der Tech-
nik des Bandscheiben- und Wirbelkorper-
ersatzes mit seitlichem Zugang (u.a. XLIF
und XALIF) und mit der Navigation zu den
fihrenden Kliniken innerhalb Deutschlands.

Dabei profitieren sowohl Patienten als
auch Mitarbeitende davon, dass durch die
Navigation 90 Prozent der Réntgenstrahlung
reduziert werden. Patienten mit chronischen
Riickenschmerzen kann dariiber hinaus u.a.
im Rahmen der stationdren multimodalen
Schmerztherapie geholfen werden.

Innerhalb der Sektion Viszeralchirurgie am
Standort Ehingen ist in den letzten Jahren
der Schwerpunkt Adipositas- und metaboli-
sche Chirurgie entstanden, der eng mit dem
Adipositas Netzwerk Alb-Donau - einem in-
terdisziplindren Zusammenschluss diverser
Fachleute - zusammenarbeitet. Verschiede-
ne bariatrische Operationen verhelfen stark
Ubergewichtigen Patienten zu mehr Gesund-
heit und Lebensqualitat. Eventuell notwendige
Wiederherstellungsoperationen kénnen tber
kurze Wege in der Plastischen Chirurgie kom-
petent durchgefiihrt werden.
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Alb-Donau Klinikum

Plotzlich Herzrasen?
Warum Sie das nicht ignorieren sollten

Daist es wieder — Elke Marlin, 52 Jahre alt hat
immer wieder pl6tzlich Herzrasen in Ruhe.
Sie ist sehr verunsichert. Einmal war sie des-
halb in einer Notaufnahme, doch als sie unter-
sucht wurde, war schon wieder alles gut. Die
Arzte hatten von ,Panikattacke” und ,Herz-
angst” gesprochen. Sie glaubt nicht an eine
psychische Stérung. Das Problem ist jedoch,
dass die Attacken immer nur 10— 30 min an-
halten. Gerade jetzt spiirt sie es sehr intensiv.

Die Selbstdokumentation der Rhyth-
musstorung ist entscheidend

Diesmal ist Frau Marlin gut geristet. In der
Rhythmussprechstunde war ihr empfohlen
worden, das Herzrasen mit einer Smartwatch
oder einem Smartdevice nicht nur als Puls-
verlauf, sondern als EKG selbst aufzuzeich-
nen. Sie startet die EKG-Aufnahme wahrend
der Attacke und kann so ihrem behandeln-
den Arzt bei der nachsten Konsultation ein
Anfalls-EKG vorlegen. Das ist entscheidend
fiir die weitere Therapieplanung.

Herzrasen ist nicht gleich Herzrasen

Plotzliches Herzrasen ist haufig. Es ist oft
verbunden mit Schwindel oder Schweil3-
ausbrichen, innerer Unruhe und Atemnot.
Wenn Patienten immer wieder ein pochen-
des Gefiihl in ihrer Brust spiiren oder einen
deutlich erhéhten Puls feststellen, sollten
sie mit ihrem Hausarzt sprechen und ggf.
anschlieBend einen Termin in der Rhyth-
mussprechstunde vereinbaren. Auch wenn
Herzklopfen oder Herzrasen in den meisten
Fallen harmlos ist, ist es notwendig, den Be-
schwerden auf den Grund zu gehen. Denn

nur ein Arzt kann zwischen harmlosen Ex-
trasystolen, Vorhofflimmern oder anfalls-
artigen Tachykardien unterscheiden. Der
Hausarzt ist auch der erste Ansprechpartner,
wenn moderne Smartwatches einen Alarm
wegen Rhythmusstérungen ausldsen. Stellt
der Hausarzt fest, dass der Patient genau-
er untersucht oder therapiert werden soll-
te, Ubernimmt ein Rhythmologe die weite-
re Behandlung.

Nicht jeder braucht sofort eine Therapie
- aber eine prazise Diagnose

Die Sektion Rhythmologie in der Klinik fir
Innere Medizin und Kardiologie in Ehin-
gen ist spezialisiert auf alle Formen von
Herzrhythmusstdérungen. Der erste Schritt
ist nach der Diagnosestellung nicht selten
eine medikamentdse Behandlung, denn
nicht immer braucht es direkt eine Abla-
tion bzw. Verédung der verantwortlichen
Stelle im Herzen.

Werden weitergehende MalBnahmen not-
wendig, so profitieren die Patienten von
den optimalen Behandlungsmdoglichkeiten
im 2022 eroffneten zweiten Herzkatheter-
labor der Klinik, in dem ein Elektrophysio-
logie-Messplatz mit EP-Recording-System
und 3D-Navigation implementiert ist. Damit
ist ein umfangreiches Spektrum an elektro-
physiologischen Interventionen mit hoher
Qualitat moglich.

Hohe Qualitat - auch extern bestatigt

Die Klinik ftir Innere Medizin und Kardiolo-
gie im Alb-Donau Klinikum Ehingen verfiigt
Uiber zwei Herzkatheter-Labore und eine Sek-

tion fiir Rhythmologie. Die Klinik hat in den
letzten Jahren ihr Leistungsspektrum kon-
tinuierlich ausgebaut und wurde mehrfach
zertifiziert: Neben der Schwerpunktklinik fir
Herzinsuffizienz ist die Kardiologie auch als
Cardiac Arrest Center und als Chest Pain Unit
ausgezeichnet. Damit sind auch Patienten
mit akuten Brustschmerzen unklarer Ursa-
che und Patienten nach erfolgter Reanima-
tion optimal versorgt.

Dr. med. Michael Hartl, komm. Leiter der Klinik fiir
Innere Medizin und Kardiologie

Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie sowie
Intensivmediziner

Zusatzqualifikationen Herzinsuffizienz, Interven-
tionelle Kardiologie und Spezielle Rhythmologie A
und B: Elektrophysiologie und aktive Herzrhythmus-
implantate
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Prof. Dr. Karolin Thiel z&hlt zu den wenigen Instruktorinnen Europas fur den Da-Vinci-OP-Roboter — und operiert damit am St. Elisabethen-Klinikum in

Ravensburg.

FOTO: OBERSCHWABEN KLINIK

Zwischen Hightech und Herz -
So digital ist Klinik heute

VON MELANIE BOUJENOUI

Fachkrdaftemangel, demografischer Wandel, wachsender
Kostendruck: Deutschlands Krankenh&user stehen unter
massivem Druck. In diesem Spannungsfeld ist die
Digitalisierung weit mehr als ein Zukunftsversprechen
—sie ist zu einem zentralen Hebel geworden, um Prozesse
effizienter zu gestalten, die Qualitat medizinischer
Versorgung zu sichern und Menschlichkeit im Klinikalltag
zu bewahren. Wie Kliniken in unserer Region diesen
Wandel konkret gestalten, zeigt ein Blick hinter die
Kulissen: vom Operationssaal iiber die Visite bis zur
Nachsorge.

REGION - Digitalisierung im Krankenhaus bedeutet weit mehr als
den Einsatz moderner Geréte. Sie bringt tiefgreifende Veranderun-
gen mit sich — von der OP-Technik bis zur Nachsorge. Sie verandert
aber auch das gesamte Zusammenspiel zwischen arztlichem Perso-

nal, Pflege, Technik sowie Patientinnen und Patienten. In der Re-
gion schreiten die Hauser unterschiedlich schnell voran: Manche le-
gen derzeit die Grundlagen, andere nutzen bereits Robotik und
Kunstliche Intelligenz im Alltag. Eines aber eint sie alle: das klare
Ziel, Klinikprozesse zu verbessern und gleichzeitig Menschlichkeit
zu starken. Diese Beispiele machen deutlich, wie vielfaltig und
greifbar die Zukunft der medizinischen Versorgung heute schon ist:

Prazision im OP:

Oberschwabenklinik setzt auf Robotik und Kil

Was futuristisch klingt, ist an der Oberschwabenklinik in Ravens-
burg langst Realitat: Seit 2022 unterstitzt ein Da-Vinci-XI-Robo-
ter minimal-invasive Eingriffe im St. Elisabethen-Klinikum. Die di-
gitalen ,verlangerten Hande" der Chirurgen ermoglichen beson-
ders prazise, schonende Operationen mit kleineren Schnitten, we-
niger Schmerzen und klrzeren Genesungszeiten. Hundertfach
bewahrt hat sich das System bereits bei Krebsoperationen in der
Urologie, Viszeralchirurgie und Gynakologie.



Doch der technologische Fortschritt endet nicht im OP: Auch in
der Radiologie setzt die Klinik MaBstdbe. Als erste Einrichtung in
Deutschland testete sie eine KI-Software der Firma Gleamer fiir
die Mamma-Diagnostik. Die Anwendung erkennt Auffalligkei-
ten auf Rontgenbildern und liefert binnen Sekunden eine erste
Einschatzung — ein Gewinn fir die Brustkrebs-Friherkennung.
. Wir nutzen Kl bereits seit langerem bei Rontgenaufnahmen
von Knochen und Thorax und sehen, wie sie unsere Routine-
arbeit stetig verbessert”, sagt Chefarzt Prof. Dr. Martin Heusch-
mid.

Ein weiterer Meilenstein: Das neue Patienten-Daten-Manage-
ment-System (PDMS), das Vitaldaten ltckenlos erfasst — von der
Visite bis in den Aufwachraum. Das spart Zeit, erhoht die Patien-
tensicherheit und gibt dem medizinischen Personal mehr Raum
flr das, was zahlt: die Versorgung der Patientinnen und Patien-
ten.

Sana Klinikum Biberach:

Transformation zum digitalen Gesundheitsdienstleiser
Auch im Sana Klinikum Biberach ist die Digitalisierung langst All-
tag und Routine. ,Von der Aufnahme Uber die Pflege- und Be-
handlungsdokumentation bis zur Entlassung — alles ist papierlos
organisiert”, erklart Pressesprecherin Anja Wilhelm. Das zentrale
Steuerungstool ist die digitale Fieberkurve: Hier werden Vital-
daten, Laborwerte, Medikamente und sémtliche MaBnahmen er-
fasst und gebundelt. Medizingerate wie Ultraschall oder der OP-
Roboter Da Vincisind direkt angebunden, ihre Daten flieBen auto-
matisch ein. Auch Visiten werden elektronisch dokumentiert und
die Wundverlaufe fotografisch festgehalten. Das digitale Medika-
tionsmanagement sorgt zudem fUr eine sichere Arzneimittelver-
ordnung — inklusive automatischer Priifung auf Wechselwirkun-
gen. Ein bundeseinheitlicher Medikationsplan unterstiitzt im An-
schluss die Weiterbehandlung.

.Das spart Zeit, erhdht die Sicherheit und verbessert die Versor-
gungsqualitat weiter.” Fir Patientinnen und Patienten bedeutet
es mehr Transparenz — auch Uber den Klinikaufenthalt hinaus. Ein
weiterer Meilenstein ist jetzt die bevorstehende Einflihrung der
elektronischen Patientenakte (ePA). Bei allem digitalen Fortschritt
gilt jedoch unverandert: Technologie kann klinische Prozesse
unterstltzen, aber nicht den persénlichen Dialog und die
menschliche Zuwendung ersetzen — insbesondere in komplexen
und sensiblen Behandlungssituationen.

Startklar fiir den Wandel:

Tuttlingen digitalisiert Kurve und Medikation

Im Klinikum Landkreis Tuttlingen steht ein bedeutender Digitali-
sierungsschub bevor. Zwei neue Module — die digitale Kurve und
die digitale Medikation — werden derzeit eingefiihrt. Damit kon-
nen arztliches und pflegerisches Personal Daten strukturiert abru-
fen und Medikamente sicherer verordnen.

. Die digitale Kurve gibt einen schnellen Uberblick Uber Vitalwerte
und Verlaufe”, erklart Jennifer Weil3 aus der IT-Abteilung. Auto-
matische Sicherheitspriifungen in der Medikationssoftware sor-
gen flr zusatzliche Absicherung. Mobilterminals und spezielle
Arbeitsplatze erganzen das neue System. Der Rollout erfolgt im
Rahmen des Krankenhauszukunftsgesetzes (KHZG) — samt um-
fassender Schulungen flr das Personal. Ziel: mehr Sicherheit, bes-
sere Behandlungsqualitat, spirbare Entlastung im Alltag.

[
Mobile digitale Visiten per Tablet machen am Medizin Campus Bodensee
den Klinikalltag effizienter und transparenter. Pflege- und Arzteteams
greifen direkt am Patientenbett auf alle wichtigen Daten zu.

FOTO: MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

Fliegende Proben:
Zollernalb Klinikum transportiert per Drohne

Ein visiondres Projekt hebt am Zollernalb Klinikum ab —im wahrs-
ten Sinne des Wortes: Es ist das erste Krankenhaus bundesweit,
das vom Luftfahrtbundesamt die Genehmigung erhalten hat, ge-
fahrliche Guter — wie etwa Blut- oder Gewebeproben — per Droh-
ne Uber besiedeltem Gebiet zu transportieren. Seit April 2025 flie-
gen elektrisch betriebene Drohnen solche Laborproben zwischen
den Klinikstandorten Albstadt und Balingen. Zwélf Minuten Flug-
zeit statt langer Fahrten im Berufsverkehr: Der medizinische Alltag
wird splrbar effizienter.

.Das entlastet unsere Mitarbeitenden erheblich und beschleunigt
die Laborprozesse deutlich”, sagt Pressesprecherin Beate Fleiner.
Die Drohnenfliige werden automatisiert gesteuert — von einem
Fernpiloten in Berlin. Vor Ort Gbernimmt geschultes Klinikperso-
nal Be- und Entladung. Mehr als 120 erfolgreiche Testfllge liefer-
ten die Grundlage fir die bundesweite Pionierzulassung durch
das Luftfahrtbundesamt.

. Wir merken, wie die Menschen hier mitwachsen -
und stolz sind, Teil dieser Innovation zu sein.”
Beate Fleiner, Pressesprecherin Zollernalb Klinikum

.Anfangs gab es Unsicherheiten — was bei einem so neuartigen
Projekt nur verstandlich ist”, erinnert sich Fleiner. Doch durch
transparente Kommunikation und die Einbindung der Mitarbei-
tenden seien viele Sorgen rasch entkraftet worden. , Wir merken,
wie die Menschen hier mitwachsen — und stolz sind, Teil dieser In-
novation zu sein”, sagt Fleiner. Heute ist das Projekt ein Vorzeige-
Beispiel — und Ausdruck eines Klinikalltags, der sich mutig in Rich-
tung Zukunft bewegt.

Digital auf Visite:

Medizin Campus Bodensee nutzt Tablet-Technik

Am Medizin Campus Bodensee ist mit ,Medico Touch” die mobi-
le digitale Visite Realitat. Per Tablet konnen medizinische, pflegeri-
sche und therapeutische Daten direkt am Patientenbett abgeru-
fen werden — der sogenannte , Point of Care”. , Es ist ein kleines
Gerat mit groBer Wirkung”, sagt Projektleiterin Silvia Jenschke
vom Klinikum Friedrichshafen. Zusammen mit Kollegin Vivian
Fohr treibt sie die Digitalisierung seit Jahren voran.

Genutzt wird das Krankenhausinformationssystem ,Medico”, in
dem alle relevanten Patientendaten gespeichert sind —von Diagno-
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sen und Laborwerten bis zu Aufklarungsgesprachen und Rontgen-  so transparent”, sagt Jenschke. Rund 800 pflegerische MaBnah-

bildern. Besonders praktisch: Uber die integrierte Kamera lassen men sind im System hinterlegt — das spart Zeit, verhindert Fehler

sich etwa Wunden einfach dokumentieren. ,Nie zuvor war Pflege  und schafft mehr Raum fur Zuwendung. Die Digitalisierung verein-
facht nicht nur Ablaufe, sie starkt auch das Vertrauen zwischen Pa-
tient und Personal — durch verlassliche Informationen in Echtzeit.

Effizienz im Fokus -

Reinigung per Roboter bei den Waldburg-Zeil Kliniken
Auch in scheinbar einfachen Bereichen wie der Reinigung zeigt
sich, wie Digitalisierung den Klinikalltag erleichtert. Die Wald-
burg-Zeil Kliniken setzen auf intelligente Reinigungsroboter, die
nachts selbststandig groBe Flachen sdubern. Kleinere Gerate sind
tagstiber im Einsatz — sogar unter Tischen in Speisesalen.

Das Ergebnis: hygienische Sauberkeit ohne zusatzliche personelle
Belastung. , Diese Technik entlastet unsere Mitarbeitenden spiir-
bar”, heiBt es von Seiten der Hausleitung. Und wieder gilt: Mehr
Zeit fUr das Wesentliche — den direkten Patientenkontakt.

Nachsorge per App: ZfP Siidwiirttemberg begleitet digital

Nach dem Klinikaufenthalt kénnen digitale Tools die Betreuung
sinnvoll ergédnzen. Das Zentrum fur Psychiatrie SGdwurttemberg
(ZfP) nutzt daftr das Patientenportal Curamenta und die App

Digitalisierung erleichtert den Klinikalltag, optimiert Abléufe und schafft — mentalis. Diese bieten Zugang zu Therapiepléanen, Befunden,
mehr Zeit fiir die Patientenbetreuung — ein Fortschritt, der in den Hausern ~ Lernmaterialien und ermoglichen den Austausch per Messenger
unserer Region bereits spirbar ist. Foro:sanakunikum — oder Videogesprach. |, Die Tools starken Selbstverantwortung und

Ihre Augenarzte im Augenlaserzentrum

Gul betreut von Vorsorge-Check

bis ambulante Augen-0OP

© Das ganze Spektrum der Augen- © Augen-Laser-Behandlungen bei
heilkunde einschlieBlich neuester Fehlsichtigkeit und bei Augener-
Lasertechnologie. krankungen:
- Altersweitsichtigkeit
© GroRe Erfahrung, alle Methoden — auch - Kurz-/Weitsichtigkeit
die modernsten Verfahren CLEAR und - Hornhautverkrimmung

ContouraTM Vision.
© Weitere Spezialgebiete:

© Alle Behapd!upgen ausschlieBlich qurch - Kataraktchirurgie — auch die
hochspezialisierte, erfahrene Fachéarzte. schonende Laser-Chirurgie
(Grauer Star)
© Modernste Technologie und individuelle - Griiner Star (Glaukom)
Behandlungsmethoden. - Nachstar Dr. med. Andreas Matuschek

- Makuladegeneration

Netzhauterkrankungen Dr. med. Harald C. Gackle
© Ein Ansprechpartner vom Erstkontakt . Lidfehlstellungen Freecall 0800-880 23 23

bis nach der Augen-Laser-Behandlung. E-Mail: info@alz-neu-ulm.de

i,
2

I
augenlaserzentrum
aa NEU-ULM

/////,//

MVZ Augenlaserzentrum Neu-Ulm MVZ Augentagesklinik lllertal

Edisonallee 19 // 89231 Neu-Ulm Parkstralle 12 // 89269 Vohringen
Telefon: 0731 / 15 53 850 Telefon: 07306 / 80 08
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sichern die Kontinuitat in der Behandlung”, erklart Dr. Bettina Ja-
pel, Leiterin Pflege und Medizin.

Die App mentalis schlieBt an die (teil)stationare Therapie mit digi-
talen Ubungen und psychologischen Tele-Coachings an. Wichtig
sei aber: , Die digitalen Angebote ersetzen keine menschliche Zu-
wendung, sondern erganzen sie.” Gerade in der Psychiatrie bleibt
der personliche Kontakt unersetzlich — doch auch weniger tech-
nikaffine Menschen profitieren zunehmend. Das entlastet das
Personal und schafft Spielraum fir personliche Beziehung und
empathische Begleitung.

Digitalisierung und Robotik in der Klinik -

Fortschritt mit Augenmaf

In der Klinik Lindau, Teil der Asklepios-Gruppe, ist Digitalisierung
fester Bestandteil des Alltags. Die digitale Patientenakte erleich-
tert die bereichstibergreifende Zusammenarbeit und tragt maB-
geblich zur Verbesserung der Versorgungsqualitat bei. ,Unsere
barcodegestlitzte Medikamentenlogistik erhoht spirbar die Si-
cherheitim Umgang mit Arzneimitteln”, erklart Clara Walter, Ge-
schaftsfuhrerin der Klinik. Zudem kommen in der Radiologie be-
reits Kl-gestiitzte Bildanalysen zum Einsatz, die Diagnosen be-
schleunigen und den Arbeitsalltag der Mitarbeitenden entlasten.
Ein besonders greifbares Beispiel fur den technologischen Fort-
schritt ist das seit Juni im Endoprothetikzentrum , EndoLindau-
Bodensee"” eingesetzte VELYSTM-System. Es ermdglicht hochpra-

ECKERT
),

Medizentrum Eckert

Eine Familienpraxis mit Tradition und Innovation

REDAKTION 11

zise, individuell abgestimmte Kniegelenkersatz-Operationen, die
zu einer schnelleren Genesung der Patienten beitragen.

JTechnik ersetzt keine Zuwendung. Sie soll entlasten und
mehr Raum fiir Menschlichkeit schaffen — fiir Gesprache,
Empathie und echte Nahe.”

Clara Walter, Geschaftsfuhrerin Asklepios Klinik Lindau

Fur einen digitalen Wandel, der die Menschen mitnimmt, setzt die
Klinik auf Datenschutz, Transparenz und Schulung. Doch Clara
Walter betont: , Technik ersetzt keine Zuwendung. Sie soll entlas-
ten und mehr Raum fur Menschlichkeit schaffen — fur Gesprache,
Empathie und echte Nahe.”

Digitalisierung mit Haltung - der Mensch im Mittelpunkt
Diese Haltung eint alle Einrichtungen der Region: So unterschied-
lich die Projekte, so einhellig das Ziel: Die digitale Transformation
in den Kliniken der Region soll nicht nur Prozesse verbessern, son-
dern vor allem das schaffen, was im hektischen Alltag oft zu kurz
kommt —echte Zuwendung.

Ob per App, Tablet, Drohne oder OP-Roboter — alle befragten Ein-
richtungen betonen unisono: Digitalisierung ist kein Selbstzweck,
sondern ein Werkzeug im Dienst am Menschen. Sie ersetzt keine
Empathie — aber sie schafft Raum dafir, dass sie im Klinikalltag
wieder starker gelebt werden kann.

VEENT, Unsere Leistungen:

¢ Augendrztliche Sprechstunde (gesetzlich und privat)

e OP des Grauen Stars mit Skalpell

* OP des Grauen Stars mit Laser (Femto- und / oder Nano-Laser)

* Medikamenteneingaben fiir Makula (IVOMs) mit kurzen Wartezeiten

¢ Augenlasern oder Einsetzen von Speziallinsen (ICL = Implantierbare Kon-
taktlinse, auch bei hohen Dioptrien-Werten geeignet)

¢ Schonheitschirurgische Eingriffe (z.B. Botox, Lider, Filler)

Praxis Weingarten Praxis Neu-Ulm Praxis Ulm Praxis Senden
Ravensburger Str. 56 Insel 2 HirschstralRe 23 Hauptstrae 11 ¢
88250 Weingarten 89231 Neu-Ulm 89073 Ulm 89250 Senden
0751/ 24460 0731/ 26207010 0731/62282 07307 / 4466
Praxis Konstanz Praxis Niederstotzingen Praxis lllertissen Praxis Laupheim
Salmannsweilergasse 1 Oberstotzinger Str. 1 HauptstraRe 14 a Mittelstrale 4
78462 Konstanz 89168 Niederstotzingen 89257 lllertissen 88471 Laupheim
07531/ 15020 07325 /967970 07303 / 608910 07392 / 955020

Praxis Giengen

Obertorstrale 1
89537 Giengen
07322 /918950

Praxis Ellwangen
KarlstraRe 1
73479 Ellwangen
07961 /52525

Praxis Ehingen
Marktplatz 5
89584 Ehingen
07391 /4733

Praxis Bad Saulgau
KaiserstralRe 58
88348 Bad Saulgau
07581 /5295700

Praxis Erbach
Ehinger Str. 40
89155 Erbach
07305 /958970

Praxis Hechingen
Obertorplatz 10
72379 Hechingen
07471 /93530

Praxis Riedlingen
Gammertinger Str. 33
88499 Riedlingen
07371 /959890

Praxis Sigmaringen
Furst-Wilhelm-Str. 10
72488 Sigmaringen
07571/ 749190



Asklepios Klinik Lindau

Prazision trifft Erfahrung: Erste Knie-OP
mit Robotik der 4. Generation in Lindau

Die Asklepios Klinik Lindau setzt erneut
MaBstébe: Als erstes zertifiziertes Endo-
prothetikzentrum in der Bodensee-Re-
gion, im Allgdau und in Oberschwaben
kommt hier jetzt modernste Robotik
der 4. Generation bei Knieoperationen
zum Einsatz. Mit dem innovativen VE-
LYS™-System bietet das erfahrene Team
unter Chefarzt Dr. Thomas Wimeyer
Patientinnen und Patienten noch mehr
Sicherheit, Prazision und langfristige
Lebensqualitat.

Die Asklepios Klinik Lindau setzt erneut
MaBstabe: Als erstes zertifiziertes Endopro-
thetikzentrum in der Bodensee-Region, im
Allgdu und in Oberschwaben kommt hier
jetzt modernste Robotik der 4. Genera-
tion bei Knieoperationen zum Einsatz. Mit
dem innovativen VELYS™-System bietet das
erfahrene Team um Chefarzt Dr. Thomas
WiBmeyer Patientinnen und Patienten noch
mehr Sicherheit, Prazision und langfristige

Lebensqualitat. Die Lindauer Klinik ist seit
2013 offiziell als Endoprothetikzentrum zer-
tifiziert — heute bereits zum siebten Mal in
Folge. Jahr fiir Jahr werden hier rund 500
Gelenkprothesen eingesetzt, viele davon
am Knie. Mit der neuen Technologie ge-
lingt nun ein Quantensprung in der indi-
viduellen Versorgung. ,Die Herausforde-
rung bei der Knieendoprothetik liegt in
der Feinabstimmung auf die persénliche
Anatomie”, erklart Dr. WiBmeyer. ,Mit der
robotergestitzten Unterstiitzung kénnen
wir noch praziser arbeiten und so eine op-
timale Funktion des Gelenks erreichen —
auf den Bruchteil eines Millimeters genau.”
Das neue System wird vollstandig vom Ope-
rateur gesteuert und liefert in Echtzeit Daten
zur Beweglichkeit und Ausrichtung des
Gelenks. Anders als friihere Roboterldsun-
gen bendtigt VELYS™ keine CT-Aufnah-
men, sondern arbeitet strahlungsfrei mit
optischen Trackern und Infrarotkameras.
Die Vorteile: weniger Belastung fiir den

Korper, kiirzere Eingriffe und eine schnellere
Genesung nach der Operation. Durch diese
Technik lassen sich individuelle Unterschie-
de im Knieaufbau exakt erfassen. Das Im-
plantat kann entsprechend angepasst wer-
den - fiir ein nattrliches Bewegungsgefiihl
und eine bessere Haltbarkeit. Studien bele-
gen, dass die Patientenzufriedenheit durch
roboterassistierte Verfahren deutlich steigt.
Dass dieses System nun erstmals in der Re-
gion zur Anwendung kommt, ist kein Zufall:
Die Asklepios Klinik Lindau vereint langjah-
rige operative Erfahrung, kontinuierliche
Qualitatssicherung und modernste Tech-
nik — direkt vor Ort, fiir die Menschen in der
Region. ,Wir wollen unseren Patientinnen
und Patienten eine Behandlung auf héchs-
tem internationalen Niveau bieten —nah am
Zuhause und in einer Umgebung, die Ver-
trauen schafft”, betont Dr. WiBmeyer. Mit
der neuen Knie-Robotik unterstreicht die
Klinik ihren Anspruch: medizinische Inno-
vation mit menschlichem MaR.



Berufsstart

in einer

der schonsten
Regionen
Deutschlands

Die Asklepios Klinik Lindau ist ein moder-
nes, leistungsstarkes Krankenhaus im ma-
lerischen Lindau am Bodensee. Die Aus-
bildung zur Pflegefachkraft (w/m/d) zeich-
net sich durch eine enge Begleitung durch
speziell ausgebildete Praxisanleitende aus.
Zudem werden regelméfBig Workshops ange-
boten, die die theoretische Ausbildung op-
timal mit praktischen Fertigkeiten erganzen.
LJedes Jahr starten in unserer Klinik bis zu
zwolf Auszubildende ihre ganz individuel-
le und einzigartige Karriere im Bereich der
Pflege. Wir sind Uberaus stolz darauf den
jungen Menschen unserer Region damit
eine erstklassige berufliche Perspektive zu
bieten und sie bei ihrem Start ins Berufs-
leben begleiten zu dirfen.” Angela Engel
(Leitung Praxisanleitung)

Diese Berufe bilden wir

derzeit aus (w/m/d):

u Pflegefachkraft

u Pflegefachhelfer
in der Krankenpflege

B Operationstechnische Assistenz

B Duales Studium Pflege -
Bachelor of Arts

Alles andere als langweilig!

Neben Einsdtzen in den verschiedensten
Abteilungen innerhalb der Klinik, sind auch
Einsatze in der Langzeitpflege, im ambulanten
Pflegedienst und in der psychiatrischen Pflege
Teil der Ausbildung. Der Theorieunterricht

Asklepios Klinik Lindau

findet dabei in Blockwochen in der
Berufsschule statt. Besonders hervorzuheben
ist das Projekt ,Auszubildende leiten eine
Station”, bei dem die Auszubildenden die
Mdoglichkeit haben, eigenverantwortlich eine
Station zu fihren. In den vergangenen Jahren
haben sich unsere angehenden Fachkréfte
dieser Herausforderung erfolgreich gestellt.
»Das Projekt ist eine einmalige Chance,
Fihrungsqualitdten zu entwickeln und
Verantwortung zu tGbernehmen. Es hat
unglaublich viel Spa gemacht zu sehen
wie unsere Auszubildenden sich zu echten
Fachkraften entwickelt haben. Sie sind
als wichtiger Teil unseres Teams in Lindau
nicht mehr wegzudenken.” Verena Steiner
(Pflegedienstleitung)

Aufstiegschancen

Das Gesundheitssystem befindet sich im
Wandel. Sich stetig weiterzuentwickeln ist
der Schlissel furr eine hochwertige Versorgung
in Medizin und Pflege. Nach Abschluss
der Ausbildung gewdhrleistet ein breites
Spektrum an Weiterbildungsmdéglichkeiten
und Karrierechancen die besten Moég-
lichkeiten sich individuell zu spezialisieren
und seine Starken einzubringen.

Erstmal reinschnuppern?

Wer noch unentschlossen ist kann sich bei
einem Praktikum einen Uberblick tiber die
verschiedenen Berufsfelder der Pflege zu
machen. In der Asklepios Klinik Lindau besteht

zudem die Moglichkeit sich fiir ein Freiwillige
Soziales Jahr (FSJ) zu entscheiden, um einen
vertieften Einblick in den Arbeitsalltag im
Krankenhaus zu gewinnen. ,Die Pflege ist
nicht nur ein Beruf. Sie erfordert Wissen,
Empathie und die Fahigkeit Menschen in
schwierigen Momenten beizustehen” Jessica
Ronnecker (Stellv. Pflegedienstleitung)
Spektrum an Weiterbildungsmdglichkeiten
und Karrierechancen die besten Mdglichkeiten
sich individuell zu spezialisieren und seine
Stéarken einzubringen.

Ansprechpartnerin
Jessica Ronnecker

Tel.: +49 (0) 8382 276-3001
j.ronnecker@asklepios.com

Kontakt

Asklepios Klinik Lindau
Friedrichshafener Stral3e 82
88131 Lindau | Tel. 08382 276 0
www.asklepios.com/Lindau

ANDAU
ASKLEPIOS

KLINIK LINDAU




Professionalitat in allen Bereichen:
Medizin, Therapie, Pflege

e

um Gesundheitszentrum Federsee

zahlen die beiden Rehabilitations-

kliniken Federseeklinik und Schloss-

klinik Bad Buchau, das Thermenho-

tel ,Gesundheits-Bad Buchau” mit
Kurzentrum und Gastronomie, die Adelindis
Therme sowie das Ambulanzzentrum. Jeder fir
sich ein starker Gesundheitspartner, gemein-
sam ein ausgezeichnetes, interdisziplindres
Qualitatsteam.

Rundumversorgung

am Standort Bad Buchau

Die Federsee- und Schlossklinik Bad Buchau
bieten bereits seit vielen Jahrzehnten ein um-
fangreiches und individuelles Angebot an Ge-
sundheitsleistungen und Therapieformen. Als
ganzheitliche Gesundheitsdienstleister koope-
rieren die Federseeklinik und die Schlossklinik
diagnostisch und therapeutisch eng miteinan-
der. Interdisziplindre Abteilungen verbinden
unterschiedliche Fachbereiche aus den beiden
Kliniken und unterstreichen den ganzheitlichen
Therapieansatz.

Gesundheitszentrum Federsee

i &

Unsere Rehakliniken

im Herzen von Oberschwaben

Die Federseeklinik, eingebettet in eine wunder-
schone, grofflichige Parkanlage, grenzt direkt
an die weitldufige Moorlandschaft des Feder-
seegebietes. Die ebenfalls dem Gesundheits-
zentrum Federsee angeschlossene Schlossklinik
liegt idyllisch im Herzen von Bad Buchau. Das
ehemalige Stift aus dem 8. Jahrhundert verbin-
det dabei modernste Klinikstandards mit der
Atmosphare einer historischen Schlossanlage.

Orthopéadie mit Unfallchirurgie,

Psychosomatik und Neurologie

Die Rehabilitation von orthopadischen und
unfallchirurgischen Krankheitsfolgen und Ver-
letzungen, wie beispielsweise nach Sport- oder
Arbeitsunféllen sowie nach degenerativen Kno-
chen- und Gelenkserkrankungen, ist ein Leis-
tungsschwerpunkt des Gesundheitszentrums
Federsee. Des Weiteren ist die rehabilitative
Behandlung von rheumatischen Erkrankungen
mit Schwerpunkt auf dem Gebiet von entziind-




lichen Gelenk-, Wirbelsdulen-, GefaB3-, und Bin-
degewebserkrankungen eine der Kernkom-

petenzen im Gesundheitszentrum Federsee.
Neben einer aktivierenden und korrigierenden
Krankengymnastik und Ergotherapie, werden
im medikament6sen Bereich alle gangigen
schmerztherapeutischen Behandlungskonzep-
te durchgefiihrt. Die Fachabteilung, unter der
Leitung von Prof. Dr. med. Diethard M. Usinger,
orientiert sich, insbesondere durch die enge
Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Rehabili-
tationsmedizinische Forschung der Universitat
Ulm (IFR), an aktuellsten Konzepten der Reha-
bilitationswissenschaft und Unfallforschung.
Neue Impulse flieBen somit dort ein, wo sie be-
nétigt werden —in die Arbeit mit den Patienten.

Dariiber hinaus hat das Gesundheitszentrum
Federsee eine leistungsstarke medizinisch-be-
ruflich orientierte Rehabilitationsausrichtung
(MBOR) aufgebaut. Ubergeordnetes Ziel ist hier
die Erhaltung bzw. die Wiederherstellung der
Arbeits- und Erwerbsfahigkeit. Durch individu-
ell auf den Patienten zugeschnittene Mal3nah-
men werden arbeitsplatzbezogene Ressourcen
gestarkt und gefestigt.

Die psychosomatische Abteilung unter der Lei-
tung des Arztlichen Direktors PD Dr. habil. Gott-
fried Mdller ist spezialisiert auf die Behandlung
von Menschen mit Depressionen, Angst- und

Gesundheitszentrum Federsee

Zwangserkrankungen,  Erschopfungszustan-
den, Psychose-Erkrankungen, posttraumati-
schen Belastungsstdrungen sowie seelischen
Stérungen im Zusammenhang mit chronischen
Krankheiten. Die Behandlung erfolgt nach
einem integrativen Psychotherapiekonzept,
welches tiefenpsychologische, verhaltens-
therapeutische, systemische und korperthera-
peutische Verfahren einbezieht. Die Intensitat
richtet sich ganz nach den Bedurfnissen und
der Motivation des Patienten, bei Bedarf wer-
den auch Paargesprache oder eine Familien-
beratung angeboten. Die Schlossklinik ist als
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universi-
tat Ulm ebenfalls eng mit Lehre und Forschung
verbunden.

Die Fachabteilung Neurologie unter der Lei-
tung von Erhard Pluto ist spezialisiert auf Re-
habilitationsbehandlungen der Phasen C und
D. Diese werden in der Regel als Anschlussreha-
bilitation nach einem Krankenhausaufenthalt
aufgrund einer akuten neurologischen oder
neurochirurgischen Erkrankung, wie beispiels-
weise nach Schlaganfdllen, Schadel-Hirn-Ver-
letzungen oder entziindlichen Erkrankungen
durchgefiihrt. Weiterhin werden in der Schloss-
klinik unter anderem Patienten mit Tumoren
des Gehirns und Riickenmarks, Multipler Skle-
rose, Morbus Parkinson sowie Bandscheibener-
krankungen behandelt.

Die Leistungen der
Kliniken im Uberblick

B Anschlussrehabilitation und Heilverfahren
(stationar und ganztdagig ambulant)

B Neurologische Rehabilitations-
behandlungen der Phasen C und D

B |CF-orientierte Behandlungen
mit Schwerpunkt Teilhabe

am Arbeitsleben

B Verhaltensmedizinisch orientierte
Rehabilitation (VOR)

B Medizinisch-beruflich orientierte
Rehabilitation (MBOR)

B Ambulante Behandlungen und
Nachsorgeprogramme (z.B. IRENA)

B Logopadische Ambulanz

B Betriebliches Gesundheitsmanagement
und Pravention

Kontakt

Federseeklinik

Am Kurpark 1,

88422 Bad Buchau
Telefon 07582 800-0
info@federseeklinik.de
www.federseeklinik.de

Schlossklinik Bad Buchau
Schlossplatz 2,

88422 Bad Buchau

Telefon 07582 807-0
info@schlossklinik-buchau.de
www.schlossklinik-buchau.de E

LS

Gesundheitszentrum
Federsee
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Seit Juli 2.000 besuchen die Hieronimuf3 Doktor-Clowns einmal
wochentlich das Klinikum Friedrichshafen.

Vorrangig visitieren die Clowns seit 25 Jahren die jingeren und
alteren Patienten des Klinikums, stecken ihre roten Nasen
(wenn die Pflegekrafte und der Gesundheitszustand der Pa-
tienten dies erlauben) in die Zimmer rein und ernten auch im

r

FOTO: JULIA STEINBRECHT/KNA

Wussten Sie schon?

Lacheln auf Rezept:

die Doktor-Clowns
Y[ s am
~ KI|n|kum
Frledrlchshafen

8050 o

Foyer des Mutter-Kind-Zentrums oder des Haupthauses min-
destens ein Lacheln.

.Unsere Logik zielt darauf ab, gerade denjenigen etwas zu brin-
gen, denen es aktuell gar nicht gut geht”, erzahlt Prof. Dr. Hiero-
nimufB Pinkel, der die Geschichte der Doktor-Clowns in Fried-
richshafen vor einem viertel Jahrhundert ins Rollen brachte.

... dass im Klinikum
Friedrichshafen pro Jahr
81.000 Kaiserwecken +
42.300 Vollkornbrotchen +
4.160 Brezen +

2.340 Seelen gegessen
werden?

Und vielleicht interessiert Sie
jaauch, dass

7.860 Eier auf die Teller
kommen?

FOTO: MCB




Medizin Campus Bodensee

Aus-, Fort- und Weiterbildung am MCB

Eine kleine Gruppe junger Menschen
steht im Eingangsbereich des Klinikums
- sie scheinen sich nicht zu kennen, aber
sie warten alle auf Nina Noack. Die Se-
kretarin der Pflegedirektion des Medizin
Campus Bodensee ist fiir den Einsatz aller
Pflege-Praktikanten im Klinikum zustéan-
dig und begrii8t wenige Minuten spater
die Gruppe.

Vielleicht ist auch heute der eine oder die
andere dabei, der sich fiir eine Ausbildung
im MCB entscheidet und damit fiir den ers-
ten wichtigen Schritt. Rund 135 junge Men-
schen und sind aktuell Auszubildende am
Medizin Campus Bodensee. Was Sie einst
daraus machen, wissen wir nicht. Wir tun
aber alles dafiir, dass sie werden kdnnen,
was sie wollen.

So, wie Romina Tautenhahn

- aus der Sommerferien-Praktikantin des
Jahres 2016 wurde zwei Jahre spater ein
Ferienjob fiir die Schiilerin des Sozialwissen-
schaftlichen Gymnasiums Friedrichshafen/
Profil Gesundheit. Nach dem Abi startete sie
in den Ausbildungsintegrierten Bachelor-
Studiengang Pflege an der RWU. Drei Jahre
Ausbildung zur Pflegefachkraft und da-
nach drei Semester Studium - ein ordentli-
ches Pensum, das sie erfolgreich meisterte.
Danach arbeitete sie auf einer Station, aber ihr
gesammeltes Wissen und der grof3e Wunsch,
noch mehr fiir die Patienten zu bewegen,
bewogen sie zum Wechsel in das Team Pfle-
gelberleitung. ,Hier kann ich ganz viel
tun, was dem Patienten guttut, wenn er
nach Hause entlassen wird”. Eine mobile
Krankenpflege zu finden, einen Pflegegrad
beantragen oder einen Notrufknopf zu
bestellen, gehéren zu den Aufgaben, die
sie engagiert mit viel Umsicht jeden Tag
angeht und die sie zufrieden hach hause
gehen lassen

So, wie Christoph Ley

- er kennt so gut wie alle der 135 Auszubil-
denden des MCB, denn er leitet das mehr-
kopfige Praxislehrer-Team.

Ende der 1990er Jahre startet er im Kli-
nikum Friedrichshafen seine Ausbil-
dung zum Krankenpfleger. Einige

Bl uus Kauunst
I;@wmﬂmmmm4
willot wenu A Aeu

aersten Schritf

Annika Sebastian (links) und Romina Tautenhahn haben als Schiilerinnen im Klinikum Friedrichhafen ge-

jobbt und tragen heute Verantwortung fiir Patienten wdhrend und nach dem Klinikaufenthalt.

Jahre spater zog es ihn nach Norwegen und
London, wo er als Intensivpfleger gefragt
war und Pflegewissenschaften studierte.
2013 kam Christoph Ley zuriick an den
Bodensee und ins Klinikum Friedrichshafen,
wo er sich um den Berufsnachwuchs kimmert.

So, wie Annika Sebastian

— als Schiilerin war sie als Wochenendhel-
ferin im Klinikum und fand Gefallen an der
Patientenversorgung. Mit dem Abitur in
der Tasche entschied sie sich fur den Aus-
bildungsintegrierten Bachelor-Studien-
gang Pflege an der RWU. Das war 2017. Nach
dem Examen als Pflegefachfrau arbeitete
sie in Teilzeit weiter, um die Praxis nicht zu
vernachldssigen und um das Studium zu
finanzieren. Zuerst auf der Neurologie und
dann auf die Intensivstation. Stationsalltag
und Birotatigkeiten waren hier angesagt.

Bild: MCB

Inzwischen ist sie Master-Studentin Inten-
siv-Care an der Hochschule Heilbronn, das
berufsbegleitende Studium gefallt ihr. Aber
die Arbeit auf der Intensivstation, wo ,es ein
bisschen mehr Action als auf der Normal-
station gibt” mochte sie nicht missen. Und
in zehn Jahren? ,Dann hatte ich gerne Fami-
lie und arbeite vermutlich weniger am Bett,
an Wochenenden und Feiertagen®.

Kontakt

www.medizin-campus-bodensee.de/
karriere/ausbildung

MEDIZIN
CAMPUS
BODENSE




Medizin Campus Bodensee

Therapien ganz ohne Skalpell

Kompetent in vielen Belangen der Frauengesundheit

Jedes Geschlecht weist gesundheitliche
Besonderheiten auf. In der Wirksamkeit
von Medikamenten gibt es ebenso Unter-
schiede, wie bei spezifischen Erkrankun-
gen, die nur Manner oder nur Frauen be-
treffen.

Die Gynakologinnen und Frauenérzte des
MCB haben sich auf verschiedenen Gebieten
spezialisiert. Sie stellen dies unter anderem
im von den Fachgesellschaften seit vielen
Jahren erfolgreich zertifizierten Brustkrebs-
zentrum Bodensee sowie dem Kontinenz-
und Beckenbodenzentrum ein interdiszipli-
nares Behandlungsspektrum unter Beweis.

Blutungsstorungen und Myome bieten die
Kliniken ganz individuelle Therapieformen
an, die teilweise ohne Skalpell auskommen.

Myome

Chefarztin Dr. Tina Cadenbach-Blome setzt
bei Myomen auf die Sonata-Methode. Von
den gutartigen Muskelknoten sind etwa 50
Prozent der Frauen Uber 40 Jahren betrof-
fen. ,Eine Behandlung ist aber nur erforder-
lich, wenn die Myome Beschwerden ver-
ursachen”, sagt sie. Dies gelte fiir etwa ein

Melanie B., 47
Friedrichshafen
nach Verddung ihrer Gebarmutterschleimhaut

Viertel der Frauen mit Myomen, weil diese
unter schmerzhaften beziehungsweise ver-
starkten Regelblutung, hdufigem Harndrang,
Schmerzen beim Sex und ungewollter Kin-
derlosigkeit leiden.

Lange galt die Entfernung der Gebarmutter
als Therapie der ersten Wahl, gerade wenn
die Familienplanung abgeschlossen war.
,Diese OP kann sinnvoll sein, sollte aber eher
als letzte Option betrachtet werden, wenn
alle organerhaltende Behandlungen aus-
geschopft sind oder sie der ausdriickliche
Wunsch der Patientin ist”, betont Dr. Caden-
bach-Blome. Die Sonata-Methode ist ein be-
sonders schonendes Therapieverfahren, das
ohne Skalpell auskommt: ,komplikationsarm,
kurz und vor allem schnittfrei und die Gebar-
mutter bleibt erhalten”, so die Chefarztin.

Blutungsstorungen

Die 47-jahrige Melanie B. hat ihre Blutungs-
stérungen von Chefarzt Dr. Hans-Walter Voll-
ert therapieren lassen. Er setzt seit Jahren
auf die Goldnetzmethode, bei der die Ge-
barmutterschleimhaut verddet wird. ,Seit-
her geht es mir so viel besser. Ich finde es
wichtig, dass andere betroffene Frauen da-
von erfahren”, erklart Melanie B.
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Ihre Patientengeschichte gibt es auf der MCB-Website: ,Melanie B. sagt Danke MCB”

Studien gehen davon aus, dass 20 Prozent al-
ler Frauen zwischen 30 und 49 Jahren unter
den Folgen ihrer Periode leiden: Ihr Blutver-
lust ist doppelt so hoch wie normal, Midig-
keit und Abgeschlagenheit beeintrachtigen
ihre Mobilitdt und Lebensqualitat.

Bei der Goldnetz-Methode wird die blu-
tungsverursachende Gebarmutterschleim-
haut bei einem Eingriff (Endometriumabla-
tion) verddet. Auch diese Therapie kommt
ohne einen einzigen Schnitt aus, ist inner-
halb kiirzester Zeit vorliber und bedarf we-
der einer hormonellen noch einer chirurgi-
schen Vorbehandlung.

In den beiden zertifizierten Organzentren -
Brustkrebszentrum Bodensee in Kooperation
mit dem Klinikum Konstanz sowie dem Kon-
tinenz- und Beckenbodenzentrum - wer-
den die Patientinnen nach den moderns-
ten und hochsten Standards diagnostiziert
und therapiert.

Mehr unter
www.medizin-campus-bodensee.de

Kontakte

Klinik fiir Gyndkologie

und Geburtshilfe Tettnang

Dr. med. Tina Cadenbach-Blome
Tel.: 07542-531301
sekretariat-frauenklinik.tt@
medizincampus.de

Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe Friedrichshafen

Dr. med. Hans-Walter Vollert

Tel: 07541-96-1401
sekretariat-frauenklinik.fn@medizin-
campus.de
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Zwei neue Chefarzte fiir Innere Medizin

Gastroenterologie und Kardiologie des Medizin Campus Bodensee mit

Die Innere Medizin konzentriert sich auf
die Krankheiten der inneren Organe. Na-
hezu alle gro3en Teilgebiete der Inneren
Medizin, die sich mit den Atmungsorga-
nen, dem Herz-Kreislauf-System, dem Ver-
dauungssystem und dem Blut befassen,
werden durch die beiden Kliniken fiir In-
nere Medizin des MCB abgedeckt: Kardio-
logie, Endokrinologie, Gastroenterologie,
Hamatologie, Pneumologie und Intensiv-
medizin.

Vor etwa einem Jahr waren die Chefarzt-Posi-
tionen dieser Inneren Kliniken ausgeschrie-
ben. Heute sagt MCB-Geschaftsfiihrerin An-
thea Mayer: ,Wir sind sehr gliicklich, dass wir
diese vakanten, fiir den gesamten Klinikver-
bund und dessen Patienten wichtigen Posi-
tionen, mit Dr. Fusco und Prof. Dr. Markovic
fachlich und menschlich hoch kompetent
zeitnah nachbesetzen konnten”.

Gastroenterologie

Dr. med. Stefano Fusco (ibernahm zu Jahres-
beginn die Leitung der Klinik fir Allgemeine
Innere Medizin, Gastroenterologie, Onkologie
und Palliativmedizin Friedrichshafen/Tettnang.

Vahit K., 37
Friedrichshafen
nach OP wegen seiner schweren Schluckstorungen

@WOZQ
975

Seine Patientengeschichte gibt es auf der MCB-Website: ,Vahit K. sagt Danke MCB*.

,Wir behandeln Patienten mit Erkrankungen
aus allen internistischen Bereichen. Unsere
Schwerpunkte liegen im Bereich der Gast-
roenterologie und Hepatologie, der internis-
tischen Onkologie sowie der Endokrinolo-
gie”, fasst der Chefarzt zusammen. Seit sei-
nem Start am Bodensee hat sich das Spek-
trum seiner Klinik um mindestens eine Leis-
tung vergrof3ert: Die Behandlung schwerer
Schluckstérungen (Achalasie) mittels per-
oraler endoskopischer Myotomie (POEM).

Sein erster Patient am Bodensee war ein jun-
ger Mann, der seit langerem unter Achalasie
litt. ,Man kann in jedem Alter daran erkran-
ken kann”, weil3 Dr. Fusco. Die Speiseréhre
des jungen Mannes wies eine Funktions-
storung auf, weshalb er seine Mahlzeiten
eher herunterwiirgen musste, als herunter-
schlucken konnte. Dr. Fusco half ihm mini-
mal-invasiv: ,Hier zeigt sich die Weiterent-
wicklung der Medizin: Friiher hatte diesen
Eingriff ein Chirurg durchgefiihrt, heute ist
es auch uns Gastroenterologen mdglich.”,
so Dr. Fusco, der bereits seit mehreren Jah-
ren an der Uni-Klinik Tibingen Erfahrungen
gesammelt hat.
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Kardiologie

Seit Juli leitet Prof. Dr. med. Sinisa Markovic
als Chefarzt die Klinik fiir Kardiologie, Angio-
logie, Pneumologie und internistische Inten-
sivmedizin des Klinikums Friedrichshafen.

Unter seiner Leitung wird das Team aus er-
fahrenen Arzten und Pflegekréften Patien-
ten mit akuten und chronischen Herzer-
krankungen - wie koronare Herzerkrankung,
Herzinsuffizienz, Bluthochdruck und Herz-
rhythmusstérungen — weiterhin auf hohem
Niveau betreuen. Wir haben unendlich vie-
le gute Leute.

,Das ist echtes Potential. Dieses Potential
sollten wir freilegen”, forderte Prof. Mar-
kovic bei seiner BegriiBung im Klinikum
Friedrichshafen.

Mehr unter
www.medizin-campus-bodensee.de

Kontakte

Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie,

Onkologie und Palliativmedizin
Friedrichshafen/Tettnang
Chefarzt Dr. med. Stefano Fusco
Rontgenstr. 2, 88048 Friedrichshafen
Tel: 07541-96-1201
sekretariat-gastroenterologie@me-
dizincampus.de

Kardiologie, Angiologie,
Pneumologie und internistische
Intensivmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Sinisa Markovic
Tel: 07541-96-1251
sekretariat-kardiologie@medizin-
campus.de
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Klinikum Landkreis Tuttlingen

Bei Darmspiegelungen sieht die Kl aufmerksam zu

Dr. med. Jiirgen Schmidt (zweiter von rechts) mit Arzten seines Teams und ihrer modernen Ausstattung.

Die Gastroenterologie (Medizinische Kli-
nik 1) am Klinikum Landkreis Tuttlingen
(KLT) setzt auf modernste Kl-gestiitzte
Diagnosetechnik

Die Medizinische Klinik Il - Gastroenterolo-
gie, Hepatologie, Onkologie, Diabetologie
istin der Region flihrend in der endoskopi-
schen Diagnostik und Therapie von Erkran-
kungen des Magen-Darm-Bereiches, der Le-
ber, der Gallenwege und der Bauchspeichel-
drise. Ausgefiihrt werden unter anderen
endosonografische Interventionen (Unter-
suchungen durch Ultraschall Giber innere
Organe), zum Beispiel bei Gallenabflu3pro-
blemen oder aber die Therapie von Folge-
erkrankungen nach akuter Bauchspeichel-
driisenentziindung. Rund 6500 Endosko-
pien, davon 800 Endosonografien jahrlich
werden in der Abteilung durchgefiihrt und
zeugen von der hohen Expertise in der Dia-
gnostik, insbesondere bei Bauchspeichel-
driisenerkrankungen.

4Wir verfligen iber eine hochmoderne Aus-
stattung, so verfligen unsere Endoskope
inzwischen Uber eine 4K-Auflésung (rund
10 Millionen Bildpunkte)”, sagt Chefarzt Dr.
Jurgen Schmidt. AuBerdem verbessert eine
Live-KI, die im Rahmen von allen Kolosko-

pien eingesetzt wird, die Polypen-Detek-
tionsraten ganz wesentlich. Kiinstliche In-
telligenz (KI) hélt in immer mehr Bereichen
des Lebens Einzug, so auch in die Medizin.
Das Klinikum Landkreis Tuttlingen hat in
diese moderne technische Ausstattung in-
vestiert, um fiir seine Patienten die besten
Ergebnisse bei der Fritherkennung und der
Therapie von Darmtumoren zu gewahrleis-
ten. Denn Studien zeigen, dass sich dank Kl
bei der Darmspiegelung bis zu 15 Prozent
mehr Polypen im Darm aufspiren lassen.
Neben dem geschulten Blick des Gastroen-
terologen sucht auch spezielle KI-gestiitz-
te Software nach verddchtigen Strukturen
an der Darmschleimhaut. Das Programm
wurde mit groBen Datenmengen trainiert
und hat dabei gelernt, Darmpolypen, die
zu Krebsgeschwiiren entarten kénnen, zu
identifizieren. Nun scannt die Software das
Livebild, das vom Endoskop aus dem Darm
Ubertragen wird und vergleicht es praktisch
in Echtzeit mit Tausenden von hinterlegten
Aufnahmen.

Sobald die Kiinstliche Intelligenz auffillige
Veranderungen der Darmschleimhaut regis-
triert, werden diese Veranderungen farblich
markiert: der Arzt kann sich die auf dem Mo-
nitor markierte Stelle genau ansehen und

gezielt entfernen. ,Das ist wie ein weiteres
Paar Augen fir uns, welches nie ermiidet”,
sagt Dr. Schmidt.

Optimal versorgt im Klinikum Landkreis Tutt-
lingen sind Patienten nicht nur dank ande-
rer moderner Diagnose- und Therapiever-
fahren im gastroenterologischen Segment,
sondern ebenso dank des zertifizierten Dia-
beteszentrums, geleitet vom geschaftsfiih-
renden Oberarzt Dr. Michael Bosch. Um Dia-
betes zu erkennen, fiihren die KLT-Arzte bei
jeder Patientenaufnahme in den Medizini-
schen Kliniken ein Screening mittels HbA1c-
Bestimmung durch. Die zielgenaue Diag-
nostik hilft dem Team, die Erkrankung rich-
tig einzuordnen, um eine individuelle und
fir den Patienten und seine Lebenssitua-
tion passende Therapie zu finden. Das KLT
verfligt Uber ein strukturiertes Wundma-
nagement bei chronischen Wunden, eine
Kooperation mit einem Orthopddieschuh-
macher sowie umfassende Moglichkeiten
zur Gefdlldiagnostik. Ein starkes Team an
Diabetes-Beraterinnen begleitet Patienten
wdhrend des stationaren Aufenthaltes und
schult sie individuelle mit Blick auf eine un-
beeintrachtigte Lebensweise, damit sie im
Alltag auBerhalb der Klinik mit ihrem Dia-
betes gut zurecht zu kommen.



Die ,Pumpe” muss richtig arbeiten

Die Kardiologie am Klinikum Landkreis
Tuttlingen ist hervorragend aufgestellt.
Die Spezialisierungen im Team ergdnzen
sich bestens.

In der alternden Gesellschaft wéachst die
Relevanz der Kardiologie als eine Sdule der
klinischen Versorgung stetig. Am Klinikum
Landkreis Tuttlingen ist dieses Schlisselres-
sort bestens aufgestellt. ,Wir haben hier ein
tolles Team erfahrener Arzte, die zusammen
das gesamte breite Spektrum der modernen
Kardiologie abdecken®, sagt Chefarztin Dr.
Julia Schumm. Sie und ihre Leute sind alle-
samt Spezialisten, die sich dank ihrer jeweili-
gen Schwerpunkte hervorragend erganzen.

Diagnose und Therapie basieren auf den
neusten Techniken. Im hervorragend aus-
gestatteten Herzkatheterlabor werden Pa-
tientinnen und Patienten mit Erkrankun-
gen der Herzkranzgefal3e behandelt. Weil
es bei akuten Infarkten auf jede Minute an-
kommt, ist hier eine 24-Stunden-Bereitschaft
im Einsatz. Die interventionelle Kardiologie
nimmt heute eine fiihrende Stellung in der
Behandlung von Herz-Kreislauferkrankun-
gen ein und tragt dazu bei, dass die Sterb-

i

Klinikum Landkreis Tuttlingen

lichkeit von Patienten mit Erkrankungen wie
Herzinfarkt, schwerer Herzschwéache oder
Klappenerkrankungen stetig sinkt. Uber
den Herzkatheter, der Giber Arm oder Leiste
eingeflhrt wird, lassen sich verschlossene
Koronargefal3e wieder aufdehnen und ge-
gebenenfalls Stents einsetzen.

Ebenfalls sehr hdufig behandeln die Tuttlin-
ger Kardiologen Patientinnen und Patien-
ten mit Vorhofflimmern. Im Zuge einer Kar-
dioversion gelingt es, mit einem Stromstof3
den normalen, regelméfBigen Herzschlag im
Sinus-Rhythmus wiederherzustellen. Zu-
vor wird wahrend derselben Kurznarkose
im Schluckultraschall ein Gerinnsel im Her-
zen ausgeschlossen. Denn gelangt ein sol-
ches ins Gehirn, kommt es zu einem Schlag-
anfall, was natirlich unbedingt vermieden
werden sollte.

Eine andere Therapiemethode, die hdufig
bei Vorhofflimmern angewendet wird, ist
die Katheterablation. Bei diesem Eingriff,
der durch die Leiste vorgenommen wird,
verdden die KLT-Kardiologen mithilfe eines
winzigen Kalteballons zielgenau Herzgewe-
be und unterbinden so weitere fehlerhafte

g

Chefdrztin Dr.med. Julia Schumm (weiler Kittel) mit ihrem Team im Herzkatheter.

Impulse. Neben solchen gdngigen Verfah-
ren nehmen Dr. Schumm und ihr Team auch
verhaltnismaBig spezielle Eingriffe vor, die
Uber die Ubliche Krankenhausroutine hin-
ausgehen - beispielsweise die Implantation
einer Impella-Pumpe, die das Herz von Pa-
tientinnen und Patienten mit schwerem In-
farkt voriibergehend unterstiitzt. Herzchir-
urgischer Partner ist das Universitats-Herz-
zentrum Freiburg-Bad Krozingen.

Auch in der Wiederbelebung arbeiten die
Kardiologen mit anderen Spezialisten aus
Andsthesie sowie Notfall- und Intensivmedi-
zin zusammen nachweislich auf Top-Niveau.
Seit diesem Jahr verfiigt man am Klinikum
Landkreis Tuttlingen Uber ein zertifiziertes
sCardiac Arrest Center” — zu Deutsch: ,Herz-
stillstandzentrum®”. Das bedeutet, dass hier
die Rettungskette vollig durchoptimiert ist,
was sich duBlerst positiv auswirkt, wie klini-
sche Studien beweisen. Denn spezialisierte
Krankenhduser mit Herzstillstandzentren wie
das Klinikum Landkreis Tuttlingen erreichen
haufiger als andere Kliniken, dass sich die
Betroffenen nach dem ,Gberlebten pl6tzli-
chen Herztod” in einem glinstigen neuro-
logischen Zustand befinden.

Kontakt

Medizinische Klinik 1

Kardiologie

Tel. 07461/97-1331

E-Mail: kardiologie@klinikum-tut.de
www.klinikum-tut.de

Medizinische Klinik I
Gastroenterologie

Tel. 07461/97-1580

E-Mail:
gastroenterologie@klinikum-tut.de
www.klinikum-tut.de
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22 GESCHICHTEN AUS DER KLINIK
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Wussten Sie schon?

... dass 2974 Mitarbeitende

aus 67 Landern

bei der Oberschwabenklinik am St.
Elisabethen-Klinikum Ravensburg und am
Westallgau-Klinikum in Wangen tétig sind.

Sie stammen aus Argentinien, Benin, Ecuador,
Madagaskar oder Nepal, zumeist aber aus
Oberschwaben.

Die OSK lebt Vielfalt und ist dankbar fur alle
Mitarbeitenden, die dabei helfen, mit
Professionalitat und Herz unsere
Gesundheitsversorgung sichern.

So wie Sevghol Bilal aus Syrien, Pflegefachkraft
und Mutter dreier Kinder, die kUrzlich ihren
Anerkennungskurs im EK bestanden hat und nun
im Funktionsdienst in der Kardiologie arbeitet.

Julia Gutting ist Andsthesistin am St. Elisabethen-Klinikum in
Ravensburg und Facharztin fur Allgemeinchirurgie — eigentlich,
denn fur das Abenteuer ihres Lebens hat die OSK die 45-Jahrige
derzeit freigestellt.

Seit November 2024 leitet sie fir 15 Monate die Neumayer-Iil-
Station in der Antarktis und forscht neben ihrer Arbeit als Arztin
auch Uber Meereis, Luftreinheit oder Pinguine. Julia Gutting
stammt aus Freiburg, sie wurde akribisch auf ihren Einsatz vor-

bereitet, denn seit Marz ist die Station acht Monate lang von
der AuBenwelt abgeschnitten.

Das Meer ist zugefroren. Bis zu 49 Grad kalt wird es im Polar-
winter — bei teils heftigen Stirmen. ,,Man uns in einem Notfall
nur sehr schwer erreichen. Daher ben&tigt man einen Arzt vor
Ort, der auch operieren kann. Im Ernstfall hat man aber teleme-
dizinische Verbindung zum Klinikum Reinkenheide in Bremer-
haven.
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Oberschwabenklinik
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Garantieren Spitzenmedizin: Die Gelenk-Spezialisten am Westallgéu-Klinikum Wangen.

Endoprothetik auf hochstem
Niveau am GelenkZentrum
Allgau-Oberschwaben in Wangen

Im Endoprothetikzentrum der Maxi-
malversorgung in Wangen bekommen
1000 Patienten jahrlich Hiift- und Knie-
prothesen.

Wer unter chronischen Schmerzen im
Huft- oder Kniegelenk leidet, sehnt sich
vor allem nach einem: wieder beweglich
zu sein - sicher, schmerzfrei und dauer-
haft. Genau das bietet das GelenkZentrum
Allgdu-Oberschwaben am Westallgau-
Klinikum in Wangen. Es ist als Endopro-
thetikzentrum der Maximalversorgung
(EPZmax) zertifiziert - der hochsten Ver-
sorgungsstufe in der gelenkersetzen-
den Medizin.

Die Auszeichnung ist kein Selbstlaufer,
sondern das Ergebnis harter Qualitatsarbeit:
In einem externen Priifverfahren wurde die

Maximalversorgung im Friihjahr 2025 besta-
tigt. Damit erfullt das Zentrum héchste An-
forderungen in Bezug auf Fallzahlen, Quali-
fikation der Operateure, technische Ausstat-
tung, interdisziplindare Zusammenarbeit und
Patientenbetreuung. Vorgeschrieben sind
beispielsweise zwei sogenannte Senior-
Hauptoperateure mit je mindestens 100 Ein-
griffen jéhrlich - in Wangen operieren gleich
vier davon. 994 eingesetzte Hiift- und Knie-
prothesen im Jahr 2024 sprechen fir sich.

Neue Hiift- und Kniegelenke mit mo-

dernen, minimalinvasiven Techniken

Das Leistungsportfolio reicht von der klas-
sischen Hift- und Knieendoprothetik tGiber
komplexe Wechseloperationen bis hin zu
schonenden minimalinvasiven Techniken
wie dem AMIS-Zugang. Erganzt wird es durch
die Sporttraumatologie, Schulterendopro-

thetik, rekonstruktive Verfahren an Hand
und FuB sowie orthopadisch-unfallchirur-
gische Spezialsprechstunden.

Besonderer Wert wird auf die ganzheitli-
che Begleitung gelegt — von der ersten Dia-
gnostik Gber die Operation bis zur individu-
ellen Rehabilitationsplanung. Die Mobilisa-
tion beginnt meist am Tag nach dem Eingriff,
unterstiitzt von einem eingespielten Team
aus Pflege, Physiotherapie und Sozialdienst.

Das GelenkZentrum Allgdu-Oberschwa-
ben bindelt die Kompetenz von erfahre-
nen Operateuren und Spezialisten fir mi-
nimalinvasive Methoden, fiir Teilprothesen,
Revisionschirurgie und komplexe Fallkons-
tellationen. Die enge Vernetzung mit dem
St. Elisabethen-Klinikum und den Medizini-
schen Versorgungszentren (MVZ) der Ober-
schwabenklinik machen es zu einem medizi-
nischen Ankerpunkt flr die gesamte Region.

Seit dem 1. April 2025 hat das Endopro-
thetikzentrum der Maximalversorgung
(EPZmax) in Wangen einen neuen Leiter: Pri-
vatdozent Dr. med. Benjamin Ulmar ist nun
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie am Westallgau-Klinikum und
flhrt zugleich das GelenkZentrum Allgau-
Oberschwaben.

Ulmar folgt auf Dr. med. Glnther Wal3-
mer, der die Orthopéadie in Wangen ab 2013
entscheidend pragte. Unter seiner Leitung
stieg die Zahl der endoprothetischen Ein-
griffe von 70 im Jahr 2012 auf beeindrucken-
de 994 Operationen im Jahr 2024. Er fiihrte
die Klinik zur Hochstufung als EPZmax — der
hdéchsten Versorgungsstufe in der Endopro-
thetik — und begleitete noch die erfolgreiche
Rezertifizierung kurz vor seinem Abschied.

Kontakt

GK

ORERSCHWABENELINIE

Westallgadu-Klinikum
Am Engelberg 29
88239 Wangen

Endoprothetikzentrum

der Maximalversorgung

PD Dr. med. Benjamin Ulmar
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopadie

Tel. 07522/96-1241

E-Mail:
chir-wg@oberschwabenklinik.de
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Oberarzt Dr. med. Philipp Guttenberg leitet das Endometriosezentrum in Ravensburg.

Oberschwabenklinik

Endometriosezentrum am
St. Elisabethen-Klinikum
erfolgreich zertifiziert

Jede sechste Frau ist von der chronischen
Krankheit betroffen.

Das klinische und wissenschaftliche En-
dometriosezentrum am St. Elisabethen-
Klinikum Ravensburg der Oberschwaben-
klinik ist erfolgreich durch EuroEndoCert
zertifiziert. Damit ist offiziell bestatigt:
Die Versorgung von Patientinnen mit
Endometriose am Standort Ravensburg
erfiillt hochste medizinische und orga-
nisatorische Qualitdtsstandards. Die
Zertifizierung gilt als bedeutendes Giite-
siegel fiir spezialisierte Einrichtungen in
Deutschland, die sich der ganzheitlichen
Betreuung dieser haufig chronischen Er-
krankung widmen. Jede sechste Frau im
gebarfahigen Alter ist von den Gewebe-
wucherungen im Unterleib betroffen.

,Diese Auszeichnung ist fiir uns nicht nur
ein fachlicher Erfolg, sondern vor allem ein
wichtiges Signal an betroffene Frauen: Sie
konnen sich auf eine umfassende, struktu-
rierte und menschlich zugewandte Versor-

gung bei uns verlassen”, sagt Dr. Philipp
Guttenberg, Oberarzt der Frauenklinik und
Leiter des Endometriosezentrums.

Als MIC [I-Operateur und erfahrener Konso-
lenchirurg am Da-Vinci-Operationssystem
bringt Dr. Guttenberg die notige Expertise
fur komplexe minimalinvasive Eingriffe mit,
die bei vielen Patientinnen notwendig sind.
Vorausgegangen war der Zertifizierung ein
umfassender Priifprozess, bei dem unter an-
derem die ambulante Versorgung, die ope-
rative Qualitat, die interdisziplindre Zusam-
menarbeit sowie die Dokumentation und
Nachsorge begutachtet wurden. So wurden
beispielsweise die regelmaBigen interdiszi-
plindren Fallbesprechungen mit den Teams
aus der Radiologie, Chirurgie, Gynakologie
und Schmerztherapie ebenso bewertet wie
die standardisierte Diagnostik nach aktuel-
len Leitlinien. Auch die Beteiligung an wis-
senschaftlichen Studien sowie die kontinu-
ierliche Fortbildung des gesamten Teams
waren Teil der Priifung.

,Endometriose ist eine Erkrankung, die Frau-
eninvielen Lebensbereichen belastet - kor-
perlich, seelisch und sozial. Umso wichti-
ger ist es, dass wir Strukturen schaffen, die
eine bestmogliche Betreuung erméglichen”,
erklart Dr. med. Martina Gropp-Meier, Chef-
arztin der Frauenklinik am EK. ,Die Zertifizie-
rung ist eine schone Bestatigung flr unser
tagliches Engagement - und fiir die hervor-
ragende Arbeit unseres Teams.”

Ein zentrales Angebot des zertifizierten Zen-
trums ist die Spezialsprechstunde fiir chro-
nische Unterbauchschmerzen. Dort erhal-
ten Patientinnen nach ausfihrlicher Ana-
mnese eine individuelle Therapieempfeh-
lung - von konservativen liber hormonel-
le Therapien bis hin zu operativen Eingrif-
fen, wenn nétig. Ziel ist es, gemeinsam mit
jeder Patientin einen Weg zu finden, ihre
Beschwerden zu lindern und ihre Lebens-
qualitdt zu verbessern. Auch auf Leitungs-
ebene wird die Zertifizierung als wichtiger
Fortschritt gewertet. ,Das Endometriose-
zentrum in Ravensburg steht beispielhaft
flir moderne, patientenorientierte Medi-
zin“, sagt Prof. Dr. Oliver Rentzsch, Arztlicher
Direktor der Oberschwabenklinik. ,Wir sind
stolz, eine Einrichtung zu haben, die nicht
nur Uber eine exzellente fachliche Basis ver-
fugt, sondern gleichzeitig menschliche Wér-
me und Firsorge in den Mittelpunkt stellt.”

Endometriose-Sprechstunde in Ravensburg:
Das Endometriosezentrum bietet jeden
Montag eine Spezialsprechstunde fiir Pa-
tientinnen mit chronischen Unterbauch-
schmerzen an. Termine kénnen liber das
Sekretariat der Frauenklinik unter der
0751/87-2447 vereinbart werden.

Kontakt
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St. Elisabethen-Klinikum
Elisabethenstralle 15
88 212 Ravensburg

Frauenklinik

Oberarzt Dr. Philipp Guttenberg
Tel. 0751/87-2447

E-Mail:
gyn-ek@oberschwabenklinik.de




Oberschwabenklinik

Neurosafe-Experten: Chefarzt Prof. Dr. Florian Jentzmik (li.) und Pathologe Dr. Joachim Alfer.

Studie zeigt: Urologie am EK
liegt bei Prostata-Operationen

mit an der Spitze

Neuro-SAFE-Technik und Roboter-Opera-
tionen steigern Lebensqualitat der Manner.

Prostatakrebs ist die haufigste Krebsdiag-
nose bei Mannern. In Deutschland werden
jahrlich 70.000 neue Fille diagnostiziert,
etwa 15.000 Manner sterben an der Krank-
heit. Jeder vierte Krebsbefund bei Man-
nern betrifft damit die Vorsteherdriise. Die
Lebensqualitadt der Betroffenen kann stark
leiden. Inkontinenz und der Verlust der
Erektionsfahigkeit drohen, denn bei her-
kémmlichen Operationen wurde zwangs-
laufig haufig das Nervengewebe in Mitlei-
denschaft gezogen.

Diese Gefahr hat sich — zumindest am St.
Elisabethen-Klinikum in Ravensburg - we-
sentlich verringert, seit Mitte 2022 mit dem
Da-Vinci-Roboter auch eine neue Operati-
ons- und Untersuchungstechnik eingefiihrt
wurde - die Neuro-SAFE-Methode. 400 die-
ser Operationen hat Prof. Dr. Florian Jentz-
mik, Chefarzt der Klinik fir Urologie am EK,
seither vorgenommen, und die Studienlage
ist eindeutig positiv. ,Durch unsere neue

Technik in Kooperation mit dem Institut fir
Pathologie Ravensburg, das im Nachbarhaus
noch wahrend der Operation die Rander der
entfernten Prostata nach Krebszellen unter-
sucht, kdnnen wir viel praziser und damit
nervenerhaltend operieren. Nach 400 Ope-
rationen kdénnen wir sagen: Unsere Technik
ist eine einzige Erfolgsgeschichte. Die bes-
seren Ergebnisse in der Erhaltung von Konti-
nenz und Sexualitat sind eindeutig messbar
und statistisch belegbar. In der PCO-Studie,
an der sich alle renommierten zertifizierten
Prostatakarzinomzentren beteiligen, werden
wir hochgerechnet einen der Spitzenplatze
belegen - wenn wir rein die Bilanz unserer
Neuro-SAFE-Operationen betrachten”, sagt
Prof. Dr. Jentzmik.

Bei der Schnellschnitttechnik stellen die Pa-
thologen fest, ob und wo die Tumorzellen
die Prostatardnder durchbrochen haben.
Nur an diesen Kontaktstellen, den neuro-
vaskuldren Bundeln, wird danach das Ner-
vengewebe entfernt. Friiher wurden bei
Prostata-Operationen nur Ausschnitte aus
den Nervenbereichen des Bettes, in dem

sich die Prostata befand, entnommen und
untersucht - je nach Ergebnis wurde weite-
res Nervengewebe entfernt. ,Beim Neuro-
SAFE-Verfahren werden alle Nervenbereiche
der gesamten Prostata im Schnellschnittver-
fahren untersucht, das macht einen gro3en
Unterschied”, sagt der Ravensburger Patho-
loge Dr. Joachim Alfer.

Fur die Patienten ist die hochprézise Tech-
nik ein Segen. ,Sie hat grol3e Effekte auf die
Patientenzufriedenheit und ist inzwischen
Standard in mehr als zwei Drittel aller Pros-
tatakrebsfélle. Viele Manner sind unglaublich
dankbar. Leider kann nicht jede Operation
nerverhaltend sein, weil der Krebs zu weit
fortgeschritten ist”, erklart Prof. Jentzmik.

Das Durchschnittsalter der Prostatapatien-
ten im EK liegt bei 69 Jahren. Allerdings kann
die Krankheit auch schon 50-Jdhrige heimsu-
chen. Der Chefarzt rat, die empfohlenen uro-
logischen Krebsvorsorgeuntersuchungen ab
dem Alter von 45 wahrzunehmen.

Der 50-Jahrige fihrt auch Nierenzell- und
Harnblasenkrebs-Operationen roboterunter-
stiitzt in Ravensburg durch. Etwa 1500 statio-
nére Patienten betreut seine Klinik jahrlich,
davon ein Viertel Frauen mit Nieren- und
Blasenerkrankungen. Auch bei gutartigen
ProstatavergroBerungen, einer Volkskrank-
heit unter Mannern, ist die Urologie am EK
mit ihrer Technik am Puls der Zeit. Eine neue
minimalinvasive Operationsmethode mit
modernster Lasertechnik - die Thulium-
Laser-Enukleation der Prostata (ThulLEP)
- ermoglicht die prazise Entfernung von
Uberschlssigem Prostatagewebe, das die
Harnrohre blockiert und zu Schmerzen fiihrt.

Kontakt
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Elisabethenstralle 15
88 212 Ravensburg

Klinik fiir Urologe + Kinderurologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Florian Jentzmik
Tel.0751/87-2819

E-Mail: sabine.jansen@oberschwa-
benklinik.de




Sana Klinikum Landkreis Biberach

Der Patient im Mittelpunkt:

Umfassende medizinische Versorgung in allen Lebensphasen
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Medizin auf Augenhéhe, moderne Technik
und Menschen, die sich kimmern — das ist
das Selbstverstandnis des Biberacher Sana
Klinikums. Als Zentralkrankenhaus gewahr-
leistet es eine wohnortnahe, umfassende
Versorgung in allen Lebens- und Gesund-
heitsphasen - von der Geburtshilfe iber ein
breit aufgestelltes chirurgisches und internis-
tisches Leistungsspektrum bis hin zur Alters-
medizin. Die spezialisierte Behandlung von
Brust- und Darmkrebserkrankungen, Gelenk-
verschlei3, Unfallfolgen, Schlaganféllen oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen erfolgt in zer-
tifizierten Kompetenzzentren auf Basis der
aktuellsten medizinischen Leitlinien. Uber die
Grenzen der Fachbereiche hinweg arbeiten
die Abteilungen, beispielsweise im Rahmen
interdisziplindrer Tumorboards, eng zusam-
men, um gemeinsam fiir ihre Patienten die
individuell beste Therapie festzulegen. Als
Akademisches Lehrkrankenhaus der Univer-
sitat Ulm ist das Klinikum eng mit Forschung
und Lehre verbunden und damit stets am
Puls der modernen Medizin.

Komfort trifft medizinische Expertise

Neben zeitgemaller Medizin, qualifizier-
ter Pflege und persénlicher Zuwendung
bietet das im Jahr 2021 in Betrieb genom-

mene Zentralkrankenhaus viel Komfort in
einer ansprechenden und zugleich familia-
ren Umgebung. Kurze Wege, durchdachte
Strukturen und eine enge interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen den Fachabtei-
lungen schaffen wertvolle Synergien und
ermdglichen eine ganzheitliche Versorgung.
Dies fordert nicht nur den Behandlungs-
erfolg, sondern auch das Wohlbefinden der
Patienten. Die Unterbringung erfolgt stan-
dardmaBig in modernen Zweibettzimmern
mit eigenem Bad, WC sowie kostenfreiem TV-
und WLAN-Zugang. Fiir noch mehr Komfort
steht aul3erdem eine Wahlleistungsstation
mit 28 Betten zur Verfligung - darunter 16
Einbettzimmer. Diese verfligen lber eine
gehobene Ausstattung, einschlief3lich ent-
sprechender Serviceleistungen, und haben
Hotelcharakter.

Zukunft gestalten - durch moderne
Medizin und digitale Prozesse

Im Mittelpunkt allen Handelns steht eine
leistungsstarke und sich stetig weiterent-
wickelnde medizinische Versorgung. In den
vergangenen Jahren wurde das Spektrum
kontinuierlich weiter ausgebaut und um neue
Fachbereiche und Schwerpunkte erganzt.
Verschiedene Zertifikate und Gitesiegel

belegen die medizinische Leistungsfahigkeit
und schaffen Transparenz und Orientierung.
Um diese Qualitat zu sichern, investiert das
Klinikum fortlaufend in Medizintechnik und
Ausstattung. So verfiigt der Geratepark unter
anderem Uber eine Zwei-Ebenen-Angiogra-
phie-Anlage, die GefaBeingriffe aller Art bis
hin zu komplexen Interventionen bei Schlag-
anfallen ermaoglicht. Mit der Anschaffung
des robotergestltzten OP-Assistenzsys-
tems ,Da Vinci” wurde vergangenes Jahr
zudem ein weiterer groBer Schritt in Richtung
Zukunftsmedizin vollzogen. Ergdnzt wird das
Spektrum durch spezialisierte Versorgungs-
bereiche wie die Thrombektomie bei schwe-
ren Schlaganfallen, die Elektrophysiologie
zur Diagnose und Therapie von Herzrhyth-
musstdrungen, die neu aufgestellte Pallia-
tiveinheit, ein spezielles akutgeriatrisches
Konzept sowie den Hebammenkrei3saal fiir
eine selbstbestimmte Geburt. Gleichzeitig
hat sich das Klinikum in den vergangenen
Jahren zu einem digitalen Gesundheits-
dienstleister transformiert. Heute ist die
gesamte Patientendokumentation papier-
los organisiert — von der Aufnahme {iber die
Pflege- und Behandlungsdokumentation
bis hin zum Medikationsmanagement und
der Entlassung. Ziel aller MaBnahmen bleibt



eine qualitativ hochwertige, sektoreniiber-
greifende Patientenversorgung — mit mehr
Zeit und Menschlichkeit in der Behandlung.

Ein starkes Netzwerk: Ambulante und
stationdre Versorgung aus einer Hand
Eine ganzheitliche Patientenversorgung geht
bei Sana Uber die stationdren Leistungen
hinaus - sie stiitzt sich ebenso auf ein breit-
gefachertes ambulantes Angebot. Dieses
reicht von den Medizinischen Versorgungs-
zentren (MVZ) bis hin zu den Ambulanzen
der klinischen Fachbereiche. Der Anspruch:
eine patientenorientierte Behandlung, die
nicht mit der Akutversorgung endet, sondern
den gesamten Gesundheitsverlauf im Blick
behélt. Bereits seit neun Jahren leisten die
MVZ-Praxen so einen wertvollen Beitrag zur
Starkung der ambulanten Strukturen sowie
zur facharztlichen Versorgung in der Region.
Das Leistungsspektrum umfasst derzeit die
Allgemeinmedizin, Chirurgie, Orthopadie,
Innere Medizin — zusatzlich mit den Schwer-
punkten Gastroenterologie und Pneumolo-
gie - sowie die Gyndkologie. Ganzim Sinne
des Leitsatzes ,Gemeinsam flr eine optimale
Patientenversorgung” erfolgt die Behand-
lung in enger Abstimmung mit den statio-
naren Einrichtungen des Sana Klinikums.
Fir einen koordinierten Versorgungsweg
aus einer Hand.

Neues aus den Fachbereichen

Das medizinische Angebot des Biberacher
Klinikums ist breit aufgestellt — von der
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Ein starkes Team fiir eine starke Gesundheitsversorgung — multiprofessionell,
engagiert und nah am Menschen.
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Sana Klinikum Landkreis Biberach

Grundversorgung bis hin zur spezialisier-
ten Behandlung. Folgende drei Fachbereiche
stehen mit ihrem Leistungsspektrum bei-
spielhaft fur die hohe fachliche Kompetenz.

Prostatakrebs-Fritherkennung: Prazise
Diagnostik und schonende Therapien
Prostatakrebs ist die haufigste Krebserkran-
kung bei Mannern. Wird er friih erkannt, sind
die Heilungschancen in der Regel sehr gut.
Deshalb werden regelméfBige Friherken-
nungsuntersuchungen ab dem 45. Lebens-
jahr empfohlen. ,Die Deutsche Gesellschaft
fir Urologie hat kiirzlich neue Leitlinien
vorgestellt, die ein mehrstufiges und risi-
kobasiertes Vorgehen zur Friiherkennung
vorsehen”, erkldrt PD Dr. Felix Wezel, Chef-
arzt der Klinik fir Urologie. ,Damit kdnnen
wir noch gezielter und sicherer diagnosti-
zieren und gleichzeitig unnétige Eingriffe
vermeiden.” Im ersten Schritt wird der soge-
nannte PSA-Wert im Blut bestimmt - ein
wichtiger Hinweisgeber fir mogliche Ver-
anderungen der Prostata. Ist dieser Wert
erhoht, wird ein MRT der Prostata empfoh-
len. Dies ermoglicht eine besonders detail-
lierte Darstellung verdachtiger Areale. Die
bis dato haufig eingesetzte Tastuntersu-
chung spielt damit zunehmend eine unter-
geordnete Rolle, da sie vor allem gréBere
oder oberflachliche Tumore erfasst. Besteht
nach dem MRT weiterhin ein Krebsverdacht,
wird im ndchsten Schritt eine Biopsie durch-
gefihrt. Auch hierbei kommt neuste Tech-
nik zum Einsatz: ,Durch die Fusion von

PD Dr. Felix Wezel im ,Da Vinci OP-Saal Federsee”: In
der Urologie wird hier unter anderem die operative Ent-
fernung der Prostata roboterassistiert durchgefiihrt.

MRT- und Ultraschallbildern kénnen wir
Gewebeproben millimetergenau aus den
verdachtigen Bereichen entnehmen”, so Dr.
Wezel. Bestatigt sich die Diagnose und der
Tumor ist auf die Prostata begrenzt, gibt
es verschiedene Behandlungsmaoglichkei-
ten. Bei wenig aggressiven Tumoren kann
zunichst eine aktive Uberwachung sinn-
voll sein. Ansonsten stehen Strahlenthe-
rapie oder die operative Entfernung der
Prostata als effektive Therapieoptionen
zur Verfigung. Besonders bewdhrt hat
sich hier das minimalinvasive, roboterassis-
tierte Verfahren mit dem Da Vinci-System.
+Wenn die Entscheidung zur Operation fallt,
setzen wir standardmagig auf diese hoch-
moderne Methode. Dank 3D-Bildgebung
und extrem praziser Instrumentenfih-
rung kdnnen wir den Tumor so besonders
schonend entfernen.” Das bedeutet fiir die
Patienten: Weniger Blutverlust, eine schnel-
lere Erholung und bessere funktionelle
Ergebnisse. ,Kontinenz und Potenz kon-
nen in der Regel besser erhalten werden.”

Das Biberacher Sana Klinikum bietet samt-
liche Diagnose- und Therapieverfahren fiir
eine zeitgemale, leitliniengerechte Pros-
tatakrebsversorgung: ,Von der hochauflo-
senden MRT-Diagnostik Uiber die gezielte
Fusionsbiopsie bis hin zu roboterassistier-
ten Operationen bieten wir alle modernen
Verfahren aus einer Hand”, betont Wezel.
»S0 stellen wir eine optimale, individuell
abgestimmte Behandlung sicher.”



Das Hiiftgelenk - ein Blick von auf3en
und innen

Das Hiftgelenk gehort, neben dem Knie,
zu den am haufigsten von Verschlei3 be-
troffenen Gelenken. Schatzungen zufolge
entwickeln etwa flinf bis zehn Prozent der
Menschen in Deutschland im Laufe ihres
Lebens eine schmerzhafte Huftarthrose.
Ein kiinstliches Hiiftgelenk kann dann eine
splrbare Erleichterung bringen - Schmer-
zen werden gelindert, Beweglichkeit und
Lebensqualitat verbessern sich deutlich.
4Fur ein gutes Operationsergebnis ist es
entscheidend, die natirliche Anatomie
der Hiifte moglichst exakt wiederherzu-
stellen”, erklart Dr. Christoph Riepl, Chef-
arzt der Klinik fiir Orthopadie, Unfallchir-
urgie und Sporttraumatologie. Dazu ge-
hort die prazise Platzierung der Hiiftpfan-
ne, der korrekte Sitz des Schaftes sowie
die genaue Einstellung der Beinlange. Die
meisten Eingriffe an der Hifte — auch das
Einsetzen einer Prothese — erfolgen dabei
von au3en. ,Je nach individueller Situation
wahlen wir den jeweils besten Zugangs-
weg. Immer mit dem Ziel, das umliegende
Gewebe maximal zu schonen.” Komplexer
wird es, wenn es zu einem Knochenbruch
an einem bereits eingesetzten kiinstlichen
Gelenk kommt — oder sogar die Hiiftpfan-
ne selbst bricht. In solchen Féllen muss die
Operation Uber die Innenseite des Beckens
erfolgen, um die Stabilitat wiederherzustel-
len. Dabei ist dul3erste Prazision gefragt,
denn in diesem Bereich verlaufen wich-
tige BlutgefaBe und Nerven. Nur mit um-
fassender Kenntnis der Beckenanatomie
und viel Erfahrung kann dieser Eingriff si-
cher durchgefiihrt werden. Solche hoch-
spezialisierten Operationen gehdren seit
der Ubernahme der chefirztlichen Leitung
durch Dr. Riepl zum festen Behandlungs-
angebot in Biberach. Das Spektrum der
Klinik konnte so nochmals deutlich wei-
terentwickelt werden.

Auch andere grof3e Gelenke — wie Knie oder
Schulter — werden im zertifizierten Endo-
prothetikzentrum mit grof3er Fachkompe-
tenz versorgt. Neben dem Einsetzen neu-
er Prothesen, der sogenannten primaren
Endoprothetik, werden auch bereits ein-
gesetzte Gelenke bei Bedarf gewechselt
und repariert. Ein besonderer Fokus liegt
dabei auf der engen Zusammenarbeit von
Orthopadie und Unfallchirurgie. So ist eine
besonders ganzheitliche und langfristige
Betreuung der Patienten maoglich.

Sana Klinikum Landkreis Biberach

Unfallchirurgisch-orthopddische Expertise:

Dr. Christoph Riepl und sein Team bieten eine um-
fassende Versorgung bei Arthrose und Frakturen
aller Art.

Wenn Wunden nicht heilen - warum es
wichtig ist, genauer hinzuschauen
Wunden gehéren zu den haufigsten Verlet-
zungen im Alltag. Meist heilen sie innerhalb
weniger Tage bis Wochen von selbst. Doch
manchmal geschieht das nicht — ein Warn-
signal, das ernst genommen werden sollte.
,Die Wundheilung ist ein komplexer Vorgang,
bei dem der Korper versucht, seine naturli-
che Schutzbarriere - die Haut — wiederher-
zustellen”, erklart Dr. Carola Gundermann,
Oberérztin in der Klinik fir GefaB3- und En-
dovaskularchirurgie und zertifizierte arztli-
che Wundexpertin. Voraussetzung dafiir ist
eine gute Durchblutung, damit das Gewebe
ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt wird. Bei Patienten mit der soge-
nannten ,Schaufensterkrankheit” (pAVK) ist
die Durchblutung, besonders an den Fiien,
oft eingeschrankt. Dort kdnnen dann Wun-
den entstehen, die nur sehr schlecht oder gar
nicht heilen. Aber auch Venenprobleme spie-
len eine Rolle: Wenn die Venen in den Beinen
nicht mehr richtig arbeiten, staut sich das Blut
und es kommt zu Schwellungen und einem
erhdhten Druck auf das Gewebe. Uber Jah-
re hinweg kann das zu chronischen Wunden
fihren — dem sogenannten ,offenen Bein”.

Ein bewdhrtes Mittel bei Venenschwache ist
die Kompressionstherapie mit speziellen Wi-
ckeltechniken oder Striimpfen. ,Bevor man
damit beginnt, muss jedoch gepriift werden,
ob die arterielle Durchblutung ausreicht.
Sonst kann sich die Wundsituation weiter
verschlechtern”, betont Gundermann. Auch
andere Faktoren und Erkrankungen kénnen
die Wundheilung verzégern, darunter Dia-
betes, Herzschwache oder der Konsum von
Nikotin. Eine gute Einstellung dieser Grund-
erkrankungen ist daher ebenso wichtig wie
ein gesunder Lebensstil. Das Biberacher Kli-
nikum bietet hierfiir ein umfassendes diag-
nostisches und therapeutisches Spektrum.
Bei Verdacht auf Durchblutungsstérungen

erfolgt zunachst eine gezielte Untersuchung
mittels Ultraschall, Laufbandtest oder Gefal3-
druckmessung. ,Auf dieser Basis legen wir ge-
meinsam mit dem Patienten die geeignete
Behandlung fest.” Die Therapie kann Maf3nah-
men zur Durchblutungsférderung, Entstau-
ung oder Wundreinigung umfassen. Je nach
Bedarf kommen dabei Verfahren wie Ultra-
schall-Debridement, operative Wundsdube-
rung, Madenbehandlung oder eine Hautver-
pflanzung zum Einsatz. In der spezialisierten
Wundsprechstunde kiimmern sich geschul-
te Arzte und Pflegekrifte auBerdem um die
ambulante Versorgung, geben Empfehlun-
gen zur Wundpflege und stimmen sich eng
mit Hausarzten und Pflegediensten ab — fiir
eine bestmdgliche und liickenlose Betreuung.

W
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Dr. Carola Gundermann und die zertifizierte

Wundexpertin Silvia Loffler bei der Versorgung
einer chronischen Wunde.
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Biberach GmbH

Sana Klinikum Landkreis Biberach
Marie-Curie-Straf8e 4, 88400 Biberach
Tel. 07351 55-0
information.bc@sana.de
www.sana.de/biberach

Sana MVZ Landkreis Biberach GmbH
Eugen-Bolz-StraBBe 1, 88471 Laupheim
Tel. 07392 707-290
mvz.laupheim@sana.de
www.sana.de/biberach-mvz

Sana MVZ Stadt Biberach GmbH
Marie-Curie-Straf3e 6, 88400 Biberach
Tel. 07351 55-5900
mvz.biberach@sana.de
www.sana.de/biberach-mvz




,Gesundheitist nicht

aber ohne Gesundheit

Tag fur Tag begleiten Klinikmitarbeitende Menschen in heraus-
fordernden Momenten — mit vollem Einsatz, groBer Hingabe
und starkem Herzen. Sie sind da, wenn Gesundheit wankt,
schwindet oder nicht mehr zurickkehrt; schenken Fursorge,
Trost und medizinische Kompetenz. Doch wer kiimmert sich um
diejenigen, die sich tagtaglich um andere kimmern?

Als Arbeitgeber setzt sich das Biberacher Sana Klinikum fir das
Wohlbefinden seiner Mitarbeitenden ein und fordert aktiv deren
Gesundheit. Mit ganzheitlichen MaBnahmen, die tber den sprich-

...die Patientinnen und Patienten,
die im Biberacher Sana Klinikum stationar
behandelt werden?

Der GroBteil —wenig Uberraschend —
stammt aus dem Landkreis Biberach.

Doch auch Uber die Kreisgrenzen hinaus
zieht das Klinikum Menschen an:

Im Jahr 2024 wurden Patienten aus insgesamt

584 stadten und Gemeinden stationar
aufgenommen.

Das damit gezeigte Vertrauen spricht fur
die medizinische Kompetenz der Arzte und
Belegarzte sowie das engagierte
Zusammenspiel eines starken
multiprofessionellen Teams.
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alles,

wortlichen Obstkorb — den gibt es nattrlich auch — hinausgehen.
Ob (digitale) Angebote zu gesunder Erndhrung und Bewegung,
Kochkurse, Gesundheitstage, Vorsorgeuntersuchungen, Imp-
fungen direkt am Arbeitsplatz oder psychosoziale Unterstit-
zung — all das ist Teil einer gelebten Wertschatzung. Eine Beson-
derheit ist seit diesem Jahr auBerdem Reiki, eine sanfte Metho-
de, die hilft, Stress abzubauen, Blockaden zu l6sen und das in-
nere Gleichgewicht wiederherzustellen. Denn nur wer selbst ge-
sund ist und sich wohlfthlt, kann nachhaltig fur andere da sein.
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Dr. med. Martin Mauch, Chefarzt der Zentralen Notaufnahme mit seinem Team

Die Zentrale Notaufnahme der SRH Kliniken
Landkreis Sigmaringen - Kompetenz im Notfall

Die erste Anlaufstelle fiir akute Hilfe
Die Zentrale Notaufnahme (ZNA) ist rund
um die Uhr fir alle da, die pl6tzlich schwer
erkranken oder verungliicken. Hier zahlt je-
de Minute - das Team ist jederzeit einsatz-
bereit. Als Notaufnahme der ,erweiterten
Notfallversorgung” (Stufe Il) bietet die ZNA
ein breites medizinisches Spektrum: Neben
Innerer Medizin werden auch chirurgische,
neurologische, urologische, gynakologi-
sche und psychiatrische Notfélle kompe-
tent behandelt.

Spezialisierte Zentren und modernste
Infrastruktur

Die ZNA erfiillt die Anforderungen fiir spe-
zialisierte Zentren wie Chest Pain Unit, Stro-
ke Unit und Traumazentrum. Seit 2023 ist
die Notaufnahme in einem hochmodernen
Neubau mit zehn Untersuchungszimmern,
zwei Schockrdumen, Isolierzimmer, Eingriffs-
und Rontgenrdumen sowie einer angeglie-

derten Beobachtungsstation untergebracht.
Im Pandemiefall kann die ZNA in getrennte
Bereiche aufgeteilt werden.

Integriertes Notfallzentrum und
MANV-Bereitschaft

Das Integrierte Notfallzentrum (INZ), be-
stehend aus einer Notfallpraxis (der Kassen-
arztlichen Vereinigung), der ZNA und einem
gemeinsamen Ersteinschdtzungstresen arbei-
tet am Wochenende, bereits nach den Vor-
gaben der neuen Gesundheitsreform. Da-
durch kann sich unsere ZNA auf die schwer
erkrankten Patienten konzentrieren und
diese bevorzugt behandeln. Auch fiir Grof3-
schadenslagen (MANV) ist die ZNA bestens
geristet und kann in ihren Raumlichkeiten
die schwer verletzten Patienten versorgen.

Das Team: Herz und Kompetenz der
Notaufnahme
Das Team besteht aus 26 Pflegekréften,

,Unsere neue Zentrale Notaufnahme ist nicht nur

10 Medizinischen Fachangestellten,
2 Oberérzten und sieben Rotationsassis-
tenten aus den jeweiligen Fachabteilun-
gen. Die zentrale Notaufnahme hat eine
eigenstandige Leitung mit Chefarzt Dr. med.
Martin Mauch.

Qualitat, die iiberzeugt

Die ZNAist als ,Erweiterte Notfallversorgung
(Stufe 1) zertifiziert - ein Qualitatsmerkmal,
das weniger als die Halfte aller deutschen
Notaufnahmen erreichen. Die schnelle Erst-
einschadtzung und die Versorgung schwerer
Notfélle sind sichergestellt.

Was Sie als Patient wissen sollten

Die ZNA ist fiir schwer kranke und verletz-
te Patienten da. Firr leichtere Erkrankungen
wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder
die Notfallnummer 116117. Jeder Patient wird
nach Dringlichkeit eingestuft — so erhalten
die Schwerkranken sofort Hilfe.

Zahlen | Daten

ein architektonisches Highlight, sondern vor allem

ein Ort, an dem Teamgeist und hdchste medizini-

sche Qualitdt im Mittelpunkt stehen.”

Dr. med. Martin Mauch, Chefarzt ZNA

ca. 30.000 Patient:innen/Jahr
davon werden ca. 11.000
stationar aufgenommen
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Gemeinsam digital: Wie die SRH Kliniken Landkreis
Sigmaringen Pflege und Medizin entlasten und
Patientenzufriedenheit fordern

t Stationen A 41 - A 62

@E} Filinik-Manogomant

ime A0Ll-AD03

Team Digitalisierung & Changemanagement im SRH Klinikum Sigmaringen. (v.1.):
Andrea Bias, Changemanagement; Matthias Hail3, Super KeyUser; Joel Maier, Super KeyUser;
Felix Kopp, Leiter Digitale Transformation; Kati Corzus, Super KeyUser

- Digitale Patientenakte: Die Papierakte ist Geschichte - alle Patientendaten
werden digital erfasst und stehen jederzeit aktuell allen Akteuren zur Verfligung.

- Spotmonitore: Neue Gerdte messen Vitalzeichen und ibertragen sie direkt in die
digitale Akte. Das spart Zeit und minimiert Fehler.

- Digitale Medikamente- & Pflegedokumentation: Moderne Software unter-
stlitzt die sichere Medikation und eine liickenlose Dokumentation im Pflegealltag.

» Medical PCs & Visitenwagen: 50 neue Computer-Visitenwagen und Medical PCs
an Intensivbetten und Narkosegeraten ermdglichen digitale Visiten und Dokumen-
tation direkt am Patientenbett.

- KI-Spracherkennung: Arztbriefe und medizinische Dokumente werden per Sprach-
eingabe erstellt - das entlastet Arztinnen und Arzte und beschleunigt die Doku-
mentation.

- Patientenportal: Patienten kdnnen sich kiinftig bequem von zuhause anmelden,

Termine buchen und Befunde abrufen. Die strategische Partnerschaft steht.

= grh

Das SRH Klinikum Sigmaringen setzt mit
groBem Engagement auf Digitalisierung.
Ziel ist es, Arzte und Pflegekrifte zu entlas-
ten, Prozesse zu vereinfachen und die Patien-
tensicherheit nachhaltig zu starken. Méglich
wird dies durch das Krankenhauszukunfts-
gesetz (KHZG), das Fordermittel fiirinnova-
tive Digitalisierungs-Projekte bereitstellt.

iezh

Meilensteine der
Digitalisierung 2025

Interview mit Felix Kopp, Leitung Stabsstelle Digitale Transformation

Welche MaBBnahmen ergreifen Sie, um
die Digitalisierung in lhrer Klinik erfolg-
reich umzusetzen und die Mitarbeitenden
beim digitalen Wandel zu unterstiitzen?

Felix Kopp: Mein Team und ich treiben die
Digitalisierung in der Klinik voran, wobei
das KHZG unser Taktgeber ist. Wir digita-
lisieren alle analogen Abldufe, um gesetz-
liche Vorgaben zu erfiillen und begleiten
die Mitarbeitenden aktiv bei diesen Veran-
derungen. Unterstiitzt werde ich von mei-
nem Team und dem Change-Management.

Viele verbinden Digitalisierung mit Mehr-
arbeit. Das ist verstandlich, denn jede Ver-
anderung bedeutet zundachst Mehraufwand.
Sobald digitale Abldufe etabliert sind, profi-
tieren jedoch alle: Informationen sind schnel-
ler verfligbar, Prozesse transparenter und
Fehlerquellen werden reduziert. Das entlas-
tet langfristig den Behandlungsprozess und
besonders die Patientinnen und Patienten.

Wir bieten kontinuierlich Schulungen an,
niemand muss den Wandel allein bewalti-
gen. Unser Team und die Key User stehen

als Ansprechpartner bereit. Zudem setzen
wir auf eine digitale Lernplattform, die im
Arbeitsprozess unterstlitzt, damit durch
Routine Sicherheit entsteht.

Kontakt:

SRH Kliniken

Landkreis Sigmaringen GmbH
Hohenzollernstraf3e 40

72488 Sigmaringen

T+49 7571 100-0
www.kliniken-sigmaringen.de



Waldburg-Zeil Kliniken

Kleine Nadeln mit groBer Wirkung fiir Frauen

Von der Pubertat bis ins Alter — wie Akupunktur in verschiedenen Lebensphasen unterstiitzen kann

Wangen. Ob vor der Periode oder in den
Wechseljahren - immer mehr Frauen
suchen Alternativen zur klassischen
Schulmedizin, um hormonelle Beschwer-
den zu lindern. Akupunktur gewinnt
dabei zunehmend an Bedeutung. In
Wangen behandelt Dr. Diana Stefan Pa-
tientinnen mit den feinen Nadeln.

Hormonelle Schwankungen begleiten
viele Frauen ein Leben lang - vom ersten
Zyklus bis Uber die Menopause hinaus.
Die Auswirkungen sind vielféltig: Stim-
mungsschwankungen, Migrdne, Schlaf-
probleme, Erschopfung, Hautproble-
me oder auch Beschwerden im Becken-
bereich.

»Manche meiner Patientinnen haben bereits
eine Leidensgeschichte hinter sich, andere
wollen ihr Wohlbefinden verbessern®, be-
richtet Dr. Diana Stefan, die an den Fachkli-
niken Wangen die ambulante Akupunktur-
Behandlung fiir Selbstzahlerinnen anbietet.
Die Akupunktur, ein zentraler Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM),

basiert auf der Vorstellung, dass die Lebens-
energie entlang von Leitbahnen durch den
Korper fliet. Gerat dieser Energiefluss aus
dem Gleichgewicht, kdnnen korperliche
und emotionale Beschwerden entstehen.
Durch das gezielte Setzen feiner Nadeln an
bestimmten Punkten soll die Energie wieder
frei flieBen und sich Symptome vermindern.
Wir sehen Erfolge bei pramenstruellem
Syndrom, unregelmafBigen Zyklen oder
Wechseljahresbeschwerden”, erklart Ste-
fan. Auch bei Erschopfung, innerer Unru-
he, Inkontinenz oder Spannungsgefihlen
im Beckenbodenbereich kdnne die Behand-
lung wohltuende Unterstiitzung bieten.

Individuelle Beratung

Dariiber hinaus wird die Methode zuneh-
mend auch bei dsthetischen oder systemi-
schen Beschwerden geschatzt — etwa zur
Verbesserung des Hautbildes bei Akne oder
zur Linderung von Wassereinlagerungen
durch sanfte Lymphanregung. Ebenso kann
Akupunktur helfen, Stress abzubauen und

Mit Akupunktur soll die Aktivitit von Nerven, Muskeln und Bindegewebe positiv beeinflusst werden.

die emotionale Widerstandskraft zu starken.
»Bei uns in Wangen wird jede Patientin in-
dividuell beraten. Denn es geht darum, die
Frau in ihrer Gesamtheit zu sehen - nicht nur
die Symptome”, betont die Medizinerin und
erganzt: ,Fir viele ist die Behandlung nicht
nur medizinisch heilsam, sondern auch ein
Moment der bewussten Selbstfiirsorge.”

WAL_DBURG—ZEIL

Kontakt

Sprechstunde
donnerstags
von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dr. med. Diana Stefan
Telefon 07522 797-1545
diana.stefan@wz-kliniken.de

Bild: Waldburg-Zeil Kliniken
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Kinder sind keine kleinen Erwachsenen

Fachkliniken Wangen bieten ambulante Physiotherapie speziell fiir junge Patienten an

Wangen. Die Fachkliniken Wangen bie-
ten in ihrer Therapieambulanz ein um-
fassendes Programm ffiir junge Patien-
ten an.. In den letzten Jahren haben die
Waldburg-Zeil Kliniken ihr Angebot in
diesem Bereich erweitert. Der Schwer-
punkt liegt auf Physiotherapie, die ge-
zielt auf Kinder und Jugendliche abge-
stimmt ist.

»Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.
Jede Behandlung - auch die Physiothe-
rapie — muss auf die Bedirfnisse der Jun-
gen und Madchen abgestimmt werden
und durch speziell ausgebildete Fachkrafte
erfolgen”, erlautert Chefarztin Dr. Krystyna
Poplawska, Leiterin der Padiatrischen Kli-
nik fir Lungenheilkunde und Allergologie.

Breites Spektrum

Besonders profitieren davon Heranwach-
sende mit Atemwegserkrankungen wie
chronischer Bronchitis, Asthma oder sel-
tenen Leiden wie Mukoviszidose und PCD
(primdre cilidre Dyskinesie).

Auch Kinder und Jugendliche mit orthopa-
dischen oder chirurgischen Erkrankungen
werden behandelt.

Die Therapieambulanz fir Erwachsene

»’

wurde ebenfalls personell verstarkt. Es
stehen nun mehr Termine und eine um-
fassendere Expertise in Logopadie, Er-
go- und Physiotherapie zur Verfligung.
sInsbesondere Patientinnen und Patien-
ten mit neurologischen Erkrankungen wie
Schlaganfallen oder mit Lungenerkrankun-
gen profitieren davon”, berichtet Klinikdi-
rektor Dr. Quirin Schlott und erlautert die
Vorteile: ,Der Ubergang von der stationa-
ren in die ambulante Behandlung gelingt
nahtlos - wohnortnah, individuell abge-
stimmt, einzeln oder in Gruppen und auf
klinisch h6chstem Niveau.”

WALIDBURG—ZEIL
: ..|-
B

Kontakt

Terminvereinbarung
Karina Kathe
und Rubina Weller

Telefon 07522 797-2000 oder -1945
therapieambulanz@fachkliniken-wangen.de

Neue Palliativeinheit mit Dachterrasse

Arzte und Therapeuten versorgen Patienten bei fortgeschrittener Lungenerkrankung

Wangen. In den Fachkliniken Wangen
gibt es nun eine Palliativeinheit fur
lungenerkrankte Patienten. Das Konzept
ist eine fachibergreifende Betreuung.
So setzt sich das multiprofessionelle Pallia-
tiv-Team nicht nur aus Pflegekraften und
Arzten zusammen. Auch Atmungsthera-
peuten, Physio- und Schmerztherapeuten,
Ernahrungsberater, Musiktherapeuten,
Seelsorger, sowie Psychotherapeuten und
Mitarbeiter des Sozialdienstes kiimmern sich
um die Patienten.,Diese Vielfalt ermoglicht
es, die uns Anvertrauten in allen vier Dimen-
sionen, korperlich, psychisch, spirituell und
sozial zu sehen und zu unterstiitzen", erlau-

tert die Oberarztin der Pneumologie und
Palliativmedizinerin Dr. Franziska Kaestner.
Verstarkt wird das Team durch Christine
Bareth, die als stellvertretende Stations-
leitung von der Palliativstation in Linden-
berg nach Wangen gekommen ist und
Uber lange Erfahrung auf dem Gebiet ver-
flgt. Die Palliativeinheit verfligt Giber acht
Betten in sechs Einzelzimmern und einem
Doppelzimmer. Zu den Annehmlichkeiten
gehdren eigene Nasszellen, Zustellbetten fiir
Angehdrige, ein Gemeinschaftsraum mit K-
chenzeile sowie eine Dachterrasse, die durch
eine eigens errichtete Rampe fiir bettlageri-
ge Patienten erreichbar ist.

Erweitertes Angebot

Das Angebot umfasst neben den
Ublichen Therapien in der Lungenheil-
kunde palliative Chemotherapie und
Immuntherapie. Auch bronchoskopi-
sche Verfahren kommen zum Einsatz.
Es kdnnen Palliativpatienten mit Er-
krankungen wie Bronchialkarzinom,
COPD und Lungenfibrose sowie Pallia-
tivpatienten mit Symptomgeschehen
und vorherrschender Dyspnoe aufge-
nommen werden.



34 WUSSTEN SIE SCHON...?

... dass 1.500 Liter Kaffee taglich in den
Speisesalen unserer zwolf Kliniken gebriiht
werden? Damit kdnnte man acht
Badewannen fillen.

10.700 Schritte geht eine Pflegekraft der
Waldburg-Zeil Kliniken durchschnittlich

in einer Sechs-Stunden-Schicht.
Forschende haben ermittelt, dass fur einen
gesunden Lebensstil

4.000 Schritte ausreichen

—ein Wert, den unsere Pflegekrafte mit
Leichtigkeit Uberschreiten.

15.000 Anfragen gehen jahrlich aus allen
Kliniken und der Zentrale in unserer
IT-Abteilung ein.

FOTO: JENS BUTTNER/DPA
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Schwarzwald-Baar Klinikum

Spezialisten fiir anspruchsvolle Tumorbehandlungen

Die Experten im Neuroonkologischen
Zentrum am Schwarzwald-Baar Klinikum
behandeln unter anderem Tumoren des
Gehirns oder des Riickenmarks. Dabei
arbeiten sie nach aktuellen Leitlinien und
erfiillen die hohen fachlichen Anforderun-
gen der Deutschen Krebsgesellschaft e.V..
lhr Ziel: Die Lebensqualitat der Patienten
erhalten oder wiedererlangen.

Im Neuroonkologischen Zentrum am
Schwarzwald-Baar Klinikum dreht sich
alles um Tumoren des zentralen und pe-
ripheren Nervensystems. ,Wir behan-
deln beispielsweise Hirntumoren, aber
auch Lymphome, die im zentralen Ner-
vensystem entstanden sind oder Tumoren
des Ruckenmarks”, erklart Prof. Dr. med.
Rainer Ritz, Direktor der Klinik fir Neurochi-
rurgie am Schwarzwald-Baar Klinikum und
Leiter des Neuroonkologischen Zentrums.
»Jedes Jahr versorgen wir mehrere hundert
Patienten.”

Erkrankungen des Nervensystems sind
haufig mit sehr belastenden Ausféllen und
Beschwerden verbunden. Eine kompetente
und gleichzeitig sensible Behandlung der
Patienten ist daher besonders wichtig.

Die Neuroonkologie ist hochspezialisiert.
sExperten verschiedener Fachrichtungen

arbeiten hier zusammen um die Lebensquali-
tat der Patienten zu erhalten oder wiederzu-
gewinnen”, so Prof. Dr. Ritz. ,Wir planen die
Therapie auf klinisch und wissenschaftlich
aktuellem Niveau. Dabei setzen wir neben
operativen Eingriffen auch die stereotakti-
sche Radiotherapie ein, also die so genannte
,chirurgische Bestrahlung’ mit dem Cyber-
Knife.”

Seit 2024 tragt das Zentrum das Siegel
der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG).
Dieses bestatigt die Einhaltung der hohen
fachlichen Anforderungen der DKG sowie
die fachabteilungsiibergreifende Behand-
lung der Patienten nach aktuellen Leitlinien.
Hiervon profitieren die Patienten erheblich.
Das Neuroonkologische Zentrum ist Teil
des Onkologischen Schwerpunkts Schwarz-
wald-Baar Heuberg. Hier arbeiten Experten
unterschiedlicher Abteilungen gemeinsam
daran, die bestmdgliche Behandlung fiir
Krebspatienten zu finden. Gemeinsam mit elf
weiteren Onkologischen Schwerpunkten
und vier universitaren Tumorzentren ermdg-
licht das Schwarzwald-Baar Klinikum eine
flachendeckende onkologische Versorgungin
Baden-Wiirttemberg. Als Zentralversorger
fur die Kreise Schwarzwald-Baar, Rottweil
und Tuttlingen ist es eines der leistungs-
starksten Kliniken in der Region.
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Prof. Dr. med. Rainer Ritz, Direktor
der Klinik fiir Neurochirurgie und
Leiter des Neuroonkologischen Zent-
rums am Schwarzwald-Baar Klinikum

Schwarzwald-Baar Klinikum
Neuroonkologisches Zentrum

Klinikstraf3e 11
78052 Villingen-Schwenningen

Tel.: +49 7721 93-2190
E-Mail: nch@sbk-vs.de
www.sbk-vs.de

SCHWARZWALD-BAAR
KLINIKUM
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— Wussten Sie schon?

—

...dass die Tagesforderstatte des ZfP Stidwdirttemberg in
Bad Schussenried zwei Second Hand Boutiquen betreibt?

Fur einen Euro pro Artikel kénnen Patienten, Klienten und
Interessierte dort Kleidung, Accessoires und Schuhe erwerben.
Die Artikel werden zum GroBteil von ZfP-Mitarbeitenden
gespendet. Eine Win-Win-Situation fir alle: Gebrauchte
Ware findet eine sinnvolle Verwendung und Patienten kénnen
kostensparend shoppen.

}

FOTO: ZFPIERNST FESSLER

FOTO: ZFP

Fur viele ist es das Highlight im Jahr: Immer im September ladt len Themen der Pflege und lernen sich untereinander kennen.
das ZfP Sudwurttemberg seine Auszubildenden in pflegenahen Die abschlieBende Come Together Party mit Foodtrucks und
Berufen aller Standorte nach Bad Schussenried zur Summer Musik rundet das vielseitige Programm ab. Mit viel Input, Inspi-
School. An zwei Tagen beschéftigen sich die rund 200 jungen ration und neuen Kontakten kehren die Auszubildenden
Teilnehmenden in Workshops und bei Fachvortragen mit aktuel-  schlieBlich wieder in ihren Arbeitsalltag zurtick.



Stadtische Rehakliniken Bad Waldsee

Ausgezeichnete Kompetenz

rund um Gesundheit und Rehabilitation

An der eigenen Gesundheit arbeiten, hat
in Bad Waldsee einen hohen Stellenwert.
In ruhiger Umgebung direkt am Kurgebiet
Urbachtal, nicht weit zur Altstadt mit idylli-
schem Stadtsee, liegen die Stadtischen Re-
hakliniken Bad Waldsee. Die Hauser Maxi-
milianbad und Rehazentrum bei der Ther-
me (Haus Mayenbad und Elisabethenbad)
stehen unter drztlicher Leitung von Frau Dr.
med. M. Elisabeth Rabanus, Chefarztin Gyna-
kologie und Prof. Dr. med. Klaus Huch, Chef-
arzt Orthopadie und umfassen knapp 500
Betten. Als eines der grof3ten Reha-Zentren
Stddeutschlands bieten sie ein umfassen-

des Reha- und AHB-Angebot rund um die
Indikationen Frauenheilkunde, Orthopadie,
Unfallchirurgie und Rheumatologie.

Multiprofessionelles Reha-Team
ZumTeam gehéren Arzte verschiedenster Fach-
richtungen, Physiotherapeuten, Diplom-Sport-
lehrer, Ergotherapeuten, Diplom-Psychologen,
Erndhrungsberater und Sozialarbeiter.

Ein abwechslungsreicher Therapieplan mit
aktiven Bewegungstherapien, passiven Be-
handlungen wie Badern und Packungen so-
wie den ortsgebundenen Heilmitteln Ther-
malwasser und Moor soll helfen, den Patien-
ten schnellstmdglich wieder fiir seinen Alltag
fit zu machen. Auch kénnen die Programme
IRENA und TRENA durchgefiihrt werden und
beim Thema Pravention wird wéchentlich
das Programm RV Fit der DRV, fiir Frauen in
den Wechseljahren, angeboten.

Baden, entspannen, aktiv sein...

Ein Highlight ist die schéne Waldsee-Ther-
me, die baulich direkt an das Rehazentrum
angeschlossen ist. Das fluorid- und schwe-
felhaltige Thermalwasser ist reich an Mi-
neralien. Verschiedene Becken innen und
aullen mit Sprudelliegen, Wasserpilz, Stro-
mungskanal, kaltem Wassertretbecken mit
Wasserfall und eine Aromadampfgrotte er-
moglichen den Gasten ein entspanntes Ba-

deerlebnis. Wohltuende Warme versprechen
zwei Fass-Saunen (Textilsaunen) im Aul3en-
bereich der Therme.

STADTISCHE REHAKLINIKEN

Stadtische Rehakliniken

Bad Waldsee
Maximilianstral3e 13

88339 Bad Waldsee

Telefon 07524 941105
www.rehakliniken-waldsee.de




ZfP Stdwdirttemberg

Nah am Mensch

Das ZfP Siidwiirttemberg bietet psychisch kranken Menschen
differenzierte psychiatrische Hilfe in Psychiatrie und Psychosomatik

Von Stuttgart bis zum Bodensee, von
stationar bis ambulant — an mehr als 20
Standorten hilt das ZfP Siidwiirttemberg
ein professionelles Unterstiitzungsange-
bot fiir psychisch kranke Menschen vor.
Neben der stationdren und ambulanten
Versorgung umfasst das Angebot auch
tagesklinische und stationsaquivalente
Behandlungsmaoglichkeiten.

Von Angst bis Zwang

Erwachsene mit Angststérungen, Psychosen,
Depressionen oder Zwangserkrankungen
werden in den Abteilungen fiir Allgemein-
psychiatrie behandelt. Um lange Fahrwege
zu vermeiden und den Bezug zum Lebens-
umfeld zu erhalten, hat das ZfP Stidwirttem-
berg bereits vor vielen Jahren damit begon-
nen, psychiatrische Angebote an zahlreiche
Standorte innerhalb seiner Versorgungsre-
gion zu verlagern, zum Beispiel nach Biber-
ach, Ehingen, Friedrichshafen und Wangen.

Psychisch krank im Alter

Die Behandlung dlterer Menschen und ihrer
Leiden gewinnt aufgrund der demografi-
schen Entwicklung zunehmend an Bedeu-
tung. Daher befasst sich die Alterspsychiatrie
mit Menschen jenseits des 65. Lebensjahres,
die sich in einer psychischen Krise befinden
oder durch ihre Demenzerkrankung schwer
beeintrachtigt sind. Mehrere alterspsychiatri-
sche Ambulanzen ermdglichen eine Betreu-

ung im gewohnten Umfeld. In Ravensburg
und Ulm betreibt das ZfP Stidwirttemberg
dartiber hinaus alterspsychiatrische Statio-
nen an Allgemeinkrankenhdusern.

Wege aus der Abhdngigkeit

Fir Menschen mit Erkrankungen wie Alko-
hol-, Medikamenten-, oder Drogenabhan-
gigkeit sind die Abteilungen des Bereichs
Suchterkrankungen wichtige Anlaufstellen.
Dort wird qualifizierte Entzugsbehandlung
angeboten. Diese umfasst die Entgiftung so-
wie die Motivation zur Weiterbehandlung
und zur Verdanderung des Suchtmittelkon-
sums. Bei der tagesklinischen Behandlung
erhalten Suchtkranke tagstber intensive
Therapie, die Abende und Wochenenden
verbringen sie zu Hause.

Kinder und Jugendliche

Psychische Erkrankungen betreffen nicht
nur Erwachsene. Die Behandlungsange-
bote der Kinder- und Jugendpsychiatrie
sind speziell auf die Bediirfnisse von 5- bis
18-Jahrigen ausgerichtet. Haufige Diagno-
sen sind Schulangst, Stérungen des Sozial-
verhaltens, ADHS, Traumata, jugendliche
Psychosen oder Essstérungen. Zudem gibt
es zwei Stationen, die sich auf suchtkranke
Kinder und Jugendliche spezialisiert haben.
Die Behandlung umfasst Erlebnistherapie,
Familiengesprache und den Unterricht in
der Klinikschule.

Korper und Seele

Fir das Fachgebiet Psychosomatik hat das
ZfP Stidwirttemberg den Verbund der SI-
NOVA Kliniken gegriindet. Dieser ist spezia-
lisiert auf kdrperliche Stérungen, bei denen
kein ausreichender organischer Befund nach-
weisbar ist, sowie psychische Erkrankungen,
die sich auch korperlich auswirken. Ziel ist,
korperliche und seelische Symptome zu lin-
dern und mit den Betroffenen ein hilfreiches
Verstandnis fir die verschiedenen Zusam-
menhénge ihrer Erkrankung zu entwickeln.

Zuriick in die Gesellschaft

Im MafBregelvollzug werden psychisch kran-
ke und abhéngigkeitskranke Rechtsbrecher
behandelt. Dies geschieht im Spannungs-
feld zwischen gesetzlich bestimmtem The-

Das ZfP Stidwiirttemberg hdlt zahlreiche Stationen,
Tageskliniken, Ambulanzen, Werkstdtten, Heime
und Wohngruppen an mehr als 20 Standorten von
Stuttgart bis zum Bodensee vor.

Um eine bestmdgliche Behandlung, Versorgung
und Betreuung bieten zu kénnen, hat das Gesund-
heits- und Sozialunternehmen innovative Ansdtze
stets im Blick.

ZfP Stdwdrttemberg

rapieauftrag und den Sicherheitsbediirfnis-
sen der Bevolkerung. Entsprechend dem ge-
setzlichen Behandlungsauftrag werden die
Erkrankten auf eine Wiedereingliederung in
die Gesellschaft und auf ein straffreies Le-
ben vorbereitet.

Neurologie und Epileptologie

Im Fachbereich Neurologie werden Men-
schen mit akuten und chronischen Erkran-
kungen von Gehirn, Riickenmark, periphe-
ren Nerven und Muskulatur behandelt. Ge-
meinsam mit der Oberschwabenklinik be-
treibt das ZfP Stidwirttemberg zudem das
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regionale Schmerzzentrum Ravensburg/
Wangen. Die Epileptologie ist auf die Diag-
nostik und Therapie aller Anfallssyndrome
im Jugendlichen- und Erwachsenenalter
ausgerichtet. Neben der unmittelbaren Be-
handlung der Krankheit selbst werden Be-
troffene auch bei der Auseinandersetzung
mit dem Epilepsiekranksein unterstitzt.

Arbeit und Wohnen

Eine psychische Erkrankung beeintrachtigt
samtliche Lebensbereiche. Gerade beilang-
jahrigen psychischen Erkrankungen sind die
Teilhabemoglichkeiten an Arbeit und Gesell-
schaft eingeschrankt. Deshalb leisten die
therapeutischen, berufsbildenden und be-
treuenden Angebote im Bereich Arbeit und
Wohnen einen wichtigen Beitrag. Dazu ge-
horen ein abwechslungsreiches Trainings-
und Arbeitsangebot sowie berufsbildende
MaBnahmen. Zudem stehen verschiedene
Wohnformen zur Wahl, angefangen von
intensiver Betreuung in speziellen Pflege-
heimen Uber Ambulant Betreute Wohnan-
gebote bis hin zur aufsuchenden Pflege in
den eigenen vier Wanden.

Kontakt ™ ™
3
. u
ZfP Siidwiirttemberg

Pfarrer-Leube-Stral3e 29
88427 Bad Schussenried

Telefon 07583 33-0
www.zfp-web.de

Zfp

Sudwirttemberg




SINOVA Schussental

Psychosomatisches Zentrum in Aulendorf

Wo Korper und Psyche zusammen gesunden

Die SINOVA Schussental bietet psychoso-
matische Behandlung im Fachkrankenhaus
und in der Rehabilitation.

Die immer komplizierteren Anforderungenin
Arbeit, Umwelt, Partnerschaft und Familie zu
bewaltigen und auszugleichen wird immer
schwerer. Geht die Balance langere Zeit oder
durch belastende Ereignisse verloren, kdnnen
seelische Leiden entstehen oder kdrperliche
Beschwerden, fiir die sich keine ausreichende
organische Erkldrung findet. Dann hilft eine
psychotherapeutisch-psychosomatische Be-
handlung in der SINOVA Schussental weiter.

Zimmerbeispiel

Typische psychosomatische Krankheitsbil-
der reichen von den sehr hdufigen Depres-
sionen und Angststdrungen tiber chronische
Schmerzerkrankungen, Essstérungen und Er-
krankungen des Verdauungstrakts bis hin zu
schweren korperlichen Funktionseinschran-
kungen und Personlichkeitsstérungen. Die
SINOVA Schussental ist spezialisiert auf die
Diagnostik und Behandlung dieser leidvol-
len Erkrankungen. Fachérzt:iinnen fir Innere

Medizin oder Allgemeinmedizin koordinieren
die korperliche Aufnahmeuntersuchung
und Behandlung. Fachédrzt:iinnen fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie,
Psycholog:innen sowie Spezialtherapeut:in-
nen arbeiten mit unseren Patient:innen sowie
Rehabilitand:innen in Einzel- und Gruppen-
psychotherapien an den gemeinsam verein-
barten Therapiezielen.

Passgenaue Behandlung

Im Fachkrankenhaus sowie auf der Station
SINOVA Aulendorf werden Patient:innen mit
dem Ziel der Heilung ihrer Erkrankungen
behandelt. Dabei werden alle Altersgruppen
mit samtlichen psychosomatischen Erkran-
kungen integriert, in einem Team erfolgt die
Behandlung ausschlieBlich von Patient:in-
nen mit chronischen Schmerzerkrankungen.
Ein vier- bis finfwochiger Aufenthalt in
der Rehabilitationsklinik ist sinnvoll, wenn
die Erwerbsfahigkeit oder die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben gefdhrdet sind
oder um die Anpassung an die Folgen einer
chronischen Erkrankung zu unterstitzen.
Bei beruflich bedingten Problemlagen,
wie beispielsweise anhaltenden Konflikten
am Arbeitsplatz, ist die spezialisierte, medi-
zinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
(MBOR) hilfreich.

Schon friih wahrend der Klinikbehandlung
wird die anschlieBende Weiterbehandlung
geklart. Nach der stationdren Rehabilita-

In der Natur und doch stadtnah gelegen ist die SINOVA Schussental in Aulendorf.

tion kann beispielweise der Ubergang in
den Alltag durch die eigene ambulante
Nachsorgegruppe der Klinik (PsyReNa)
begleitet werden. In der Psychosomatischen
Institutsambulanz (PslA) wird seit diesem
Jahr eine ambulante Weiterbehandlung fiir
Patient:innen angeboten, bei denen Wech-
selwirkungen zwischen korperlichen und
psychischen Erkrankungen bestehen.

Entspannung, Natur und Sport

in Aulendorf

Entspannung in der Natur und Freizeitsport
neuentdecken - beides ist in der SINOVA
Schussental méglich. Ihr eigenes Fahrrad
konnen Sie in unserem gesicherten Rad-
keller unterstellen, selbstverstandlich mit
E-Bike-Ladestation. Wander- und Radkar-
ten der Region liegen an der Rezeption be-
reit. Die Schwabentherme oder das Natur-
freibad laden zum Baden und Schwimmen
ein. Kurse fiir Yoga, Line-Dance und Kreativ-
Angebote warten an den Wochenenden in
der Klinik auf Sie.

Ausdauertraining wie Walking lindert kérperliche
Schmerzen und stdrkt das Wohlbefinden.

Kontakt

SINOVA Schussental

Safranmoosstralle 5
88326 Aulendorf

Telefon 07525 93-20
Info-sk@schussental-klinik.de
www.schussental-klinik.de

SINOVA .
SCHUSSENTAL Y

Psychosomatisches Zentrum Aulendorf




WUSSTEN SIE SCHON...~

- Wussten Sie schon

...dass es in der SINOVA Schussental Klinik
Foto-Safaris durch den Stadtpark gibt?
Patienten nehmen mit der Kamera
jahrhundertealte Baume in den Fokus von
Linse und Geist und trainieren damit, Dinge
wieder achtsam wahrzunehmen.

Die Foto-Tour ist Teil der achtsamen
Bezugspflege, bei der kreativ, vielseitig und
individuell auf die Bedirfnisse von Patienten
eingegangen wird.

FOTO: ZFPISINOVA SCHUSSENTAL

... dass in der SINOVA
Schussental Gutes tun
ganz einfach ist? Bereits
seit Juli 2024 14uft das
Sozialprojekt ,, An Apple
a day keeps the Doctor
away”.

72 kg Apfel

von regionalen Anbietern
wurden seither von
Mitarbeitenden sowie
Patienten und
Rehabilitanden in Bares
umgewandelt. Der Erlos
kommt verschiedenen
sozialen Einrichtungen in
und um Aulendorf zugute.

?
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Klinik fiir Kinder- & Jugendmedizin
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Die Kinderklinik des Zollernalb Klinikums
am Standort Balingen wurde am 18. Marz
2024 eroffnet und schlie8t damit eine be-
deutende Versorgungsliicke im Zollern-
albkreis. Zuvor mussten Familien oft wei-
te Wege in Kauf nehmen, da die néachste
padiatrische Klinik mehr als 30 Minuten
entfernt lag.

Ein zentraler Bestandteil der neuen Klinik
ist die Neugeborenenliberwachung. Sechs
moderne Warmebettchen oder Inkubato-
ren stehen im Mutter-Kind-Zentrum bereit,
jeweils ergdnzt durch ein Elternbett. Tags-
Uber ist ein Kinderarzt vor Ort, auBerhalb
dieser Zeiten in Bereitschaft. Diese Einrich-
tung ermoglicht es, dass Neugeborene mit
besonderen Bedirfnissen wohnortnah ver-
sorgt werden kdnnen, wodurch die Zahl der

Zollernalb Klinikum

Verlegungen in weiter entfernte Kliniken
deutlich reduziert wird. Geleitet wird die
Kinderklinik von Prof. Dr. Walter Mihatsch,
einem erfahrenen Facharzt fur Kinderheil-
kunde mit den Schwerpunkten Neonatolo-
gie und Padiatrische Intensivmedizin. Sein
Ziel ist es, die padiatrische Versorgung am
Zollernalb Klinikum weiter auszubauen und
eine Versorgung mit perinatalem Schwer-
punkt zu etablieren.

Mit der Weiterbildungserméachtigung von
Prof. Mihatsch setzt das Zollernalb Klinikum
ein starkes Zeichen fiir die nachhaltige For-
derung medizinischer Nachwuchskréfte und
unterstreicht den Anspruch, junge Medizi-
nerinnen und Mediziner fiir die Region zu
begeistern. Denn eine starke padiatrische
Versorgung beginnt mit engagierten Fach-
kraften — und einer fundierten Ausbildung.

‘.
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Kinderkrankenpfleger kiimmern sich um einen
Sdugling bei der Neugeboreneniiberwachung



Zollernalb Klinikum

Starkung der regionalen Gesundheitsversorgung
durch medizinische Kompetenz und strategische
Partnerschaften

Kooperation mit dem Uniklinikum Tii-
bingen: Universitire Medizin auf dem
Land

Die Kooperation zwischen dem Zoller-
nalb Klinikum und dem Universitatsklini-
kum Tiibingen im Bereich der Allgemein-,
Viszeral- und Endokrinen Chirurgie stellt
einen bedeutenden Schritt zur Verbesse-
rung der medizinischen Versorgung in der
Region dar. Unter dem Motto ,Universitare
Medizin auf dem Land” profitieren sowohl
Patienten als auch beide Kliniken von die-
ser Zusammenarbeit.

Seit Oktober 2024 leitet Prof. Dr. André Mi-
haljevic, Direktor der Klinik fiir Allgemei-
ne, Viszeral- und Transplantationschirur-
gie und Ordinarius am Universitatsklini-
kum Tiibingen, die entsprechende Abtei-
lung am Zollernalb Klinikum. Er ist regelma-
Big vor Ort in Balingen tatig. Unterstiitzt wird
er von Dr. Jonas Johannink, der als leiten-
der Oberarzt dauerhaft am Standort Ba-
lingen prasent ist.

Durch diese enge Zusammenarbeit erhalten
Patienten im Zollernalbkreis Zugang zu uni-
versitdrer Spitzenmedizin in ihrer Ndhe. Gleich-
zeitig ermdglicht die Kooperation dem Uni-
versitatsklinikum Tubingen, Patienten schnel-
ler zu behandeln, indem bestimmte Ope-

rationen in Balingen durchgefiihrt werden.
Diese Partnerschaft stellt ein Novum in der
Neckar-Alb-Region dar und dient als Modell
fur die Integration universitarer Medizin in die
regionale Versorgung.

Neue Chefarzte

Zum 1. Mai 2025 hat das Zollernalb Klinikum
zwei zentrale medizinische Fiihrungspositio-
nen neu besetzt: Dr. med. Dr. h.c. Rezo Jor-
benadze iibernimmt die Leitung der Klinik
fiir Kardiologie, Dr. A. Benjamin Kénig die
der Klinik fiir Unfallchirurgie und Ortho-
padie sowie des zertifizierten Endopro-
thetikzentrums. Mit beiden Cheférzten ge-
winnt das Klinikum erfahrene Facharzte mit
starker klinischer Expertise, Fiihrungsqualitat
und hoher Patientenorientierung.

Aufgrund der KHVVG-Strukturreform wurde
zudem die Chefarztstelle der Leistungsgrup-
pe Allgemeine Innere Medizin geschaffen
und mit dem langjahrigen Kollegen Dimitrios
Vasilakis besetzt. Mit der neuen Struktur und
seiner Ernennung wird die Allgemeine Innere
Medizin als zentrales Element der stationaren
Versorgung im Haus gestarkt und zukunfts-
orientiert aufgestellt.

Dr. Jorbenadze war zuletzt leitender Ober-
arzt am Klinikum Stuttgart und bringt um-

fangreiche Erfahrungen aus renommierten
H&ausern wie dem Herzzentrum Leipzig und
der Universitatsklinik Tlbingen mit. Am Zoll-
ernalb Klinikum wird er die Kardiologie stra-
tegisch weiterentwickeln und insbesondere
die minimalinvasiven Herzklappeninterven-
tionen etablieren. Damit setzt er einen wich-
tigen Impuls fur die moderne, wohnortnahe
Versorgung von Herzpatienten in der Region.
Dr. Konig verflgt tiber eine ausgewiesene Ex-
pertise in der Endoprothetik, Unfallchirurgie
und Speziellen Unfallchirurgie. Neben seiner
Tatigkeit als D-Arzt und Strahlenschutzbeauf-
tragter war er unter anderem verantwortlich
fur die erfolgreiche Zertifizierung als Regiona-
les Traumazentrum sowie fiir die Einfiihrung
innovativer Behandlungskonzepte wie der Fast-
Track-Chirurgie bei Gelenkersatzoperationen.
Er bringt nicht nur klinisches Know-how, son-
dern auch langjahrige Fiihrungserfahrung und
eine enge Vernetzung mit den niedergelasse-
nen Kolleginnen und Kollegen mit.

Die Klinikleitung freut sich Gber den gelun-
genen Start der beiden Chefdrzte und auf die
gemeinsame Weiterentwicklung des medizi-
nischen Angebots am Zollernalb Klinikum -
fuir eine zukunftssichere, qualitativ hochwer-
tige Versorgung der Bevdlkerung im Zollern-
albkreis und dariiber hinaus.



Zollernalb Klinikum

Zukunftssichere Neuaufstellung des
Zollernalb Klinikums & Sicherung qualitativ
hochwertiger Versorgung im Zollernalbkreis
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Das neue Zentralklinikum Zollernalb soll 2031 in Betrieb gehen. (Architektenentwurf)

Das Zollernalb Klinikum investiert gezielt
in die medizinische Infrastruktur, um den
steigenden Anforderungen der Krankenhaus-
reform gerecht zu werden. Diese Schritte sind
essenziell, um die kiinftige Einstufung des
Klinikums zu sichern und eine bedarfsgerech-
te Patientenversorgung zu gewéhrleisten.

Zweiter Linksherzkathetermessplatz:
Doppelte Kapazititen fiir eine
verbesserte Kardiologieversorgung

Die Anschaffung eines zweiten Linksherzkathe-
ters ist eine bedeutende Investition in die kar-
diologische Versorgung der Region. Wahrend
die bestehende Kardiologie in Albstadt erhal-
ten bleibt, wird das neue Gerdt am Standort
Balingen installiert. Mit dem zweiten Katheter
kann das Zollernalb Klinikum seine kardiolo-

gische Expertise weiter ausbauen. Dies ist ins-
besondere fiir akute Herzinfarkte von grof3er
Bedeutung. Der Linksherzkathetermessplatz
in Albstadt bleibt fiir geplante Interventionen
erhalten, ebenso wie die kardiologische Station.
Die Durchfiihrung des Linksherzkatheter-
eingriffs wird kiinftig im 2. Obergeschoss in
Balingen erfolgen. In direkter Nahe dazu wird
die akutstationdre Versorgung mit stationdren
Betten und Chest-Pain-Units (CPU) etabliert.
Das Raumprogramm sowie die Funktionen
werden somit als nahezu autarker Leistungs-
bereich geplant.

Fazit: Eine notwendige Transformation
fiir die Zukunft

Die Krankenhausreform stellt viele Kliniken vor
groBe Herausforderungen. Das Zollernalb Kli-
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nikum begegnet diesen aktiv - mit durchdach-
ten Investitionen, einer klaren strategischen
Ausrichtung und zukunftsweisenden Projek-
ten. Ein zentraler Baustein ist das geplante
Zentralklinikum fur den Zollernalbkreis, das
durch den Landkreis gebaut und vom Land
Baden-Wirttemberg geférdert wird. Die Fer-
tigstellung ist fiir 2030 geplant, die Inbetrieb-
nahme soll 2031 erfolgen. Mit diesem Grof3-
projekt wird die medizinische Versorgung im
landlichen Raum nachhaltig gesichert und auf
ein modernes, leistungsfahiges Fundament
gestellt. Die enge Zusammenarbeit mit den
niedergelassenen Arztinnen und Arzten bleibt
dabei ein zentraler Erfolgsfaktor - fiir eine pa-
tientenorientierte, wohnortnahe und qualita-
tiv hochwertige Versorgung auch in Zukunft.



Zollernalb Klinikum

Pflege am Zollernalb Klinikum -
Mit Kompetenz, Herz und Flexibilitat

Starke Pflege auch in

kritischen Situationen

In herausfordernden Situationen — wie auf der
Intensivstation, in der Notaufnahme oder im
OP - ist unser Pflegepersonal mit Fachwissen,
Erfahrung und Empathie zuverlassig zur Stelle.
Auch in diesen anspruchsvollen Bereichen ge-
waéhrleisten unsere spezialisierten Pflegekraf-
te eine professionelle und sichere Versorgung.
Die Pflege ist das Riickgrat unseres Klini-
kums. Unsere engagierten Pflegekrifte
sorgen rund um die Uhr fiir Sicherheit,
Zuwendung und eine erstklassige Versor-
gung - auf allen Stationen, in allen Fachbe-
reichen und in allen Lebenslagen. Unsere
grof3te Berufsgruppe am Zollernalb Klinikum
arbeitet als Pflegefachkrifte, Intensivpfle-
gekréafte, Anasthesiepflegekrafte, OP-und
Notfallpflegekréfte, Hebammen sowie spe-
zialisierte Fachkréfte wie z. B. Wundmana-
gerinnen oder Breast Care Nurses. Sie alle
vereint ein Ziel: die bestmogliche Pflege -
menschlich, individuell und kompetent.

Ausbildung & Weiterbildung

Die Akademie fiir Gesundheitsberufe ist die
zentrale Ausbildungsstatte fiir Pflegeberufe
im Zollernalbkreis. Wir bieten die dreijahri-

ge Ausbildung zur Pflegefachfrau bzw. zum
Pflegefachmann (generalistische Pflegeaus-
bildung) sowie die einjahrige Ausbildung
zur Plegehelferin bzw. zum Pflegehelfer an.
Die theoretischen Inhalte werden modern und
praxisnah vermittelt, ergdnzt durch vielfalti-
ge Einsatze im Zollernalb Klinikum und bei
externen Partnern. Unsere Auszubildenden
profitieren von individueller Begleitung, di-
gital unterstiitztem Lernen, einer tariflichen
Ausbildungsvergiitung und sehr guten Uber-
nahmechancen. Die Akademie steht fiir Qua-
litdt in der Ausbildung und bietet zahlreiche
Perspektiven fiir die berufliche Weiterent-
wicklung in der Pflege.

Wir fordern unsere Mitarbeitenden
aktiv - durch berufsbegleitende
Fachweiterbildungen, u. a. in:

H Intensivpflege und Anédsthesie
B OP-Pflege

B Notfallpflege

B Onkologie

B Endoskopie

B Schmerztherapie

H Diabetesassistenz

Hu.v.m.
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Klinikum gGmbH

Tlbinger Str. 30
72336 Balingen

Fon: 07433 9092-0
info@zollernalb-klinikum.de

ZOLLERN
ALB
KLINIKUM

(-, *




/NN | | | |

Sofortimplantat -Methode

... sofort feste Zahne

REGIONALE
EMPFEHLUNG

2025
PriDoind renesh
IMPLANTOLOGE

Landkrais Ravensburg

Sofort wieder

-"""'Tf.E ten sehr schonend. Selbst allgemeine Erkrankungen,

lachen, kauen,
sprechen konnen!

Nur an einem Tag kénnen mit unserer
sicheren ,Sofortimplantat-Methode*
fehlende und hoffnungslose Zahne
ersetzt werden.

f o

Moderne Konzepte mit Sofortimplantaten

Sofortimplantate sind in der Hand von Spezialisten eine sichere
und nachhaltige Losung. Patienten werden innerhalb kurzer Zeit
mit Zahnersatz vorsorgt. Die Methode ist in den meisten Fallen
schmerz- und schwellungs- und nebenwirkungsarm, da

+ Knochen- und Zahnfleisch optimal erhalten werden.

- ein gréBerer Kieferaufbau im Regelfall nicht notwendig ist.
- auf den Einsatz von Knochenersatz o. & meist verzichtetet
werden kann.

Sind Sofortimplantate aufgrund von Knochenabbau oder Ent-
zUndungen nicht méglich, kommen in unserer Praxis weiterhin
die Uber Jahrzehnte bewahrten, traditionellen Behandlungsab-
ldufe zum Einsatz.

Der traditionelle Weg zu einem Implantat ist lang. Wartezeiten:
2-6 Monate nach Zahnentfernung, 2-8 Monate Einheilen von Im-
plantat und/oder Knochenaufbau, 1 Monate nach Zweit-Opera-
tion, 1-2 Monate fur die Herstellung des Implantat-Zahnersatzes.
Provisorien sind oft unkomfortabel und reparaturanfallig.

Bei einem Zahn/ wenigen Zdhnen

Eine Sofortimplantation bedeutet das sofortige Einsetzen eines
Implantates zusammen mit der Zahnentfernung. Meist ist auch
ein fest verschraubtes Sofortprovisorium innerhalb von 1-14 Ta-
gen moglich (siehe Info-Kasten).

Ein weiterer wichtiger Vorteil: Bei einer Sofortimplantation mit
Sofortprovisorium kénnen die sonst Ublichen Schrumpfungspro-
zesse von Zahnknochen und Zahnfleisch stark reduziert werden.
Daher ist nicht nur ein schnelleres, sondern auch ein wesentlich
asthetischeres Ergebnis zu erwarten.

\¥enn viele oder alle Zahne fehlen

Viele dieser Patienten leiden jahrelang unter schlechtsitzenden
Prothesen. Lachen, Kauen und Sprechen sowie eine gesunde
Erndhrung sind manchmal kaum noch méglich. Bisher erforder-
te ein festsitzender Implantat-Zahnersatz die meist langwierige
Prozedur eines Knochenaufbaus. Moderne Sofortimplantat-Sys-
teme bieten die Méglichkeit, die beiden hinteren Implantate
schrag einzusetzen (siehe Info-Kasten Ruckseite). Dadurch ist in
den meisten Fallen kein gréBerer Knochenaufbau notwendig.
Das heute etablierte und weltweit verbreitete Behandlungs-
konzept mit Schragstellung von Implantaten wurde in den
1990er Jahren entwickelt. Es wurde unter dem Namen , All-on-4"
bekannt, da nur 4 Implantate fir eine Ganzkieferbriicke ausrei-
chen. Sofortversorgungen mit Prothesen und Brucken auf ,gera-
den” Implantaten werden seit den 1970er Jahren mit sehr guten
Erfolgsraten von spezialisierten Implantologen angewendet.

Die Behandlungsmethode bietet sich besonders fiir altere
und gesundheitlich beeintrachtigte Menschen an, die sich
keinem gréBeren chirurgischen Eingriff unterzienen koénnen.
Die Operation erfordert zwar ein hohes MaB an chirurgischem
und prothetischem Koénnen, ist aber fur den Patien-
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wie zB.: Diabetes, Herz- und Kreislauferkrankungen oder die
Einnahme von gerinnungshemmenden Medikamenten (z.B.: ASS,
Eliquis, Xarelto, .) stellen kein Hindernis dar. In einem Behand-
lungsschritt kdnnen die letzten Zahne des Kiefers gezogen und
die mind. 4 Implantate sowie der Zahnersatz eingesetzt werden.
Erstes Essen und vorsichtiges Kauen sind sofort moglich. Die
Varianten ,Klassik", ,Exklusiv* und ,Premium" (siehe Info-Kasten)
unterscheiden sich vor allem bezuglich der Punkte:

- Sofortprovisorium innerhalb von 24 Stunden

- Eingliederungszeitpunkt des definitiven Zahnersatzes

- Hochwertige Kompositebriicke (,Klassik" und ,Exklusiv®)
oder keramisch verblendete Ganzkieferbriicke (,Premium®)

Nach Abschluss der Behandlung sorgen die regelmagige (Im-
plantat-) Prophylaxe sowie eine jahrliche Abnahme der ver-
schraubten Ganzkieferbriicke (zur Reinigung und Implan-
tat-Kontrolle) fur unsere exzellente Erfolgsrate mit diesem
hilfreichen Behandlungskonzept.

Vorstellung in unserer Praxis
- Beratungsgesprach
- Ggf. 3D-Rontgen
+ Entscheidungsfindung

Vorbereitung der Behandlung
+ OP-Aufklarung

Am Behandlungstag
+ Herstellung von Kieferabdriicken
- Beginn der Dammerschlafbehandlung
- Ggf. Entfernung nicht erhaltungswurdiger Zahne
- Einsetzen Sofortimplantat/e

Nach 1 Tag
+ Wundkontrolle )
- Auf Wunsch Sofortprovisorium mit Asthetikanalyse

Nach 10-14 Tagen
- Wundkontrolle mit Nahtentfernung
+ Auf Wunsch Langzeit-Provisorium (geruststabilisiert)

Nach 3-6 Monaten
+ Kontrolle der Asthetik des Provisoriums
- Kontrolle der Zahnfleisch-Asthetik
- ,Generalprobe" des Asthetik-Zahnersatzes
- Einsetzen des definitiven Implantat-Zahnersatzes:
Asthetische Keramik-Einzelkrone oder -Briicke

m (w/m/d)
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Sofortimplantate und

Zahnsanierungen
im Dammerschlaf

Vorstellung in unserer Praxis
- Beratungsgesprach
- Ggf. 3D-Réntgen
+ Entscheidungsfindung

Vorbereitung der Behandlung
- OP-Aufklarung
+ Herstellung von Kieferabdriicken
- Ggf. Einprobe/n zur Simulation des
Behandlungsergebnisses und Bisskontrolle

Am Behandlungstag
- Beginn der Dammerschlafbehandlung
- Ggf. Entfernung nicht erhaltungswdurdiger Zahne
- Einsetzen Sofortimplantat/e

Variante ,KLASSIK"

Nach 1 Tag .
- Wundkontrolle, Bissprifung und Asthetikanalyse
- Besprechung von Anderungswuinschen

Nach 10-14 Tagen
+ Wundkontrolle mit Nahtentfernung
- Einsetzen des definitiven Implantat-Zahnersatzes:
Hochwertige Ganzkieferbriicke aus Komposite

VEUELI CHM (VA \vie  KLASSIK" zuziglich ...

- Einsetzen eines Sofortprovisorium nach 1 Tag

VCUEWCEM STV \vie ,EXKLUSIV* zuziglich ...

- Einsetzen eines Langzeit-Provisoriums
(geruststabilisierten) nach 10-14 Tagen

Nach 3-6 Monaten
- Kontrolle der Kieferkammbheilung
- Kontrolle der Asthetik und des Bisses
+ Einsetzen des definitiven Implantat-Zahnersatzes:

Asthetische Ganzkieferbriicke mit Keramikkronen

Von Patienten
bewertet mit

Note
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+ Schmerzfreie Behandlung

- Bei Wlrgereiz
+ Sicher, dank moderner Technik - Bei Zahnarztangst

« Fur alle Behandlungsarten - Keine Vollnarkose

Fragen unserer Patienten

Ist eine Behandlung mit Sofort-Implantaten schmerzvoll?

Eine Implantation ohne gréBeren Knochenaufbau ist zumeist
schmerzarm. Diese Eingriffe werden bei uns in aller Regel in
Dammerschlaf durchgefihrt. Wie bei jedem chirurgischen Ein-
griff erfolgt zusatzlich eine ortliche Betaubung zur Schmerzaus-
schaltung.

Wie lange halten (Sofort-) Implantate?

Bei guter Pflege koénnen Implantate ein Leben lang halten.

Wichtig sind das Kénnen des Implantologen und eine lebens-

lang gute Pflege. Wissenschaftliche Studien mit einer Nachbe- @
obachtungszeit von zehn Jahren und mehr konnten zeigen, dass
Sofortimplantate aus Titan eine gleich hohe Erfolgsrate haben

wie konventionell gesetzte Implantate. Unsere Gesamterfolgs-

quote fur Titanimplantate liegt seit 2007 bei Uber 99% (inklusive
Sofort-Implantate).

Gibt es eine Garantie?

Ja. Seit Praxisgrundung konnten wir alle Patienten zuverlassig mit
(Sofort-) Implantaten und dem gewulnschten Zahnersatz versor-
gen. Unserer 5-Jahres-Garantie gilt uneingeschrankt auf alle Im-
plantationen und unseren Implantat-Zahnersatz.

Was kostet diese Methode?

FUr in Deutschland gesetzlich versicherte Patienten betragen
die selbst zu tragenden Kosten fur eine Ganzkieferbricken auf
4 Implantaten (Variante Klassik inkl. 3D-Rontgen, Schmerz- und
Schwellungsprophylaxe und Dammerschlaf) ca. 16500 Euro.
Dies ist ca. 50% glinstiger verglichen mit einem Standardvor-
gehen. Bei einer durchschnittlich guten Zahnzusatzversicherung
liegt der Eigenanteil erfahrungsgeman bei ca. 4000 Euro (Varian-

te ,Exklusiv" inkl. Sofortprovisorium).

0751 3590970

.. fur Ihr unverbindliches
Erstgesprach.

EMMERICH

ZAHNARZTE .

Praxisklinik fur Zahnmedizin - Dr. Emmerich? und Kollegen
ParkstraBBe 25 - 88212 Ravensburg (am Kuppelnau Parkplatz)

www.zahnarzt-ravensburg-emmerich.de
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Wussten Sie schon?
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S e v Nationalitaten in den

g ' SRH Kliniken Landkreis

= Sigmaringen
arbeiten?

Zusammen sind das
80% weibliche und
20% mannliche
Mitarbeitende. 22%
unserer
Mitarbeitenden sind
Uber 55 Jahre. 126
Auszubildende starten
mit unsins
Berufsleben.

Vielfalt ist bei uns kein
Trend, sondern Teil
unserer DNA —aus
Leidenschaft fiirs
Leben!

FOTO: SRH KLINIKUM SIGMARINGEN

Pia Kling (28), Notfallpflegerin im SRH Klinikum Sigmaringen, ment fur eine empathische Notfallpflege. Pia Kling arbeitet seit
gewinnt den bundesweiten Notfallpflegepreis 2025 der DGINA 2017 in der Zentralen Notaufnahme, hat ihre Pflegeausbildung
fur ihre Abschlussarbeit zur strukturierten Versorgung von Bor-  bereits in der Berufsfachschule Pflege in Pfullendorf sowie im
derline-Patientinnen und Patienten. Der mit 300 Euro dotierte Klinikum absolviert und bereitet sich aktuell auf die Weiterbil-
Preis wirdigt ihre herausragende Kompetenz und ihr Engage- dung zur Praxisanleiterin vor.



Mit Herz, Ohr und Pfote

VON MELANIE BOUJENOUI

In Kliniken schlagen viele Herzen - nicht nur die, die auf
Monitoren piepsen, sondern vor allem jene, die durch
menschliche Ndhe und Zuwendung pulsieren. Wenn Ma-
schinen schweigen, 6ffnen sich Tiiren. Wenn Worte fehlen,
sind Hande und Augen Zeugen von Mitgefiihl. Hier, wo der
Alltag von Zeitdruck und Technik dominiert wird, schaffen
positive Unterstiitzer Raume, in denen echte Nahe heilt.
Eine Reise in die Kliniken unserer Region zeigt: Menschlich-
keit ist das Geheimnis hinter mancher Genesung - leise, un-
sichtbar, aber unverzichtbar.

Er sitzt regungslos im Rollstuhl. Der Blick geht ins Nichts, die
Schultern sind eingefallen, die Hande liegen kraftlos im Schof3.
Seit Tagen hat er nicht gesprochen. Die Pflegekrafte nennen ihn
schon den ,Stillen”. Dann: das leise Tap-Tap-Tap von Pfoten auf
dem Linoleumboden. Ein kleiner Hund betritt den Raum, bleibt
stehen, schnuppert. Ohne Hast nahert er sich dem Mann, setzt
sich, schaut hoch — und legt schlieBlich ganz sacht den Kopf auf
das Knie des Patienten. Ein Moment vergeht. Dann huscht ein
kaum sichtbares Lacheln Uber das Gesicht des Mannes. ,Der hat
aber einen warmen Kopf"“, flUstert er. Es ist sein erster Satz seit
Tagen.

So oder so ahnlich kdnnte eine Szene aussehen, wie sie sich in Kli-
niken oder Pflegeeinrichtungen abspielt, wenn Therapiehunde im

! Therapiehund Idefix sorgt gemeinsam mit Pflegefachkraft Melanie
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Therapiehund Fix begleitet Ergotherapeutin Simone Denes und das Team
auf der forensischen Station — ein wichtiger , Tur6ffner” fir Patienten im
Klinikalltag. FOTO: ZFP SUDWURTTEMBERG

Einsatz sind. Was wie ein stilles Wunder wirkt, ist in Wirklichkeit
das Ergebnis gezielter tiergestiitzter Therapie.

Therapiehund auf Visite

Im Klinikum Landkreis Tuttlingen arbeitet seit Kurzem ein solcher
Mitarbeiter auf vier Pfoten: Idefix, ein dreijahriger Mischlingsrtide.
Gemeinsam mit seinem Frauchen, der Pflegefachkraft Melanie
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Nakoinz und dem Stationsteam fiir besondere Momente der Ndhe
und Zuwendung im Klinikalltag. ~ FOTO: KLINIKUM LANDKREIS TUTTLINGEN
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Nakoinz, besucht er einmal pro Woche die Station fir Altersmedi-
zin. Ein schmuckes Geschirr mit Namensschild weist ihn als offi-
ziellen Therapiehund aus — eine Ausnahme in einem Haus, in dem
Hunde sonst tabu sind. Melanie Nakoinz merkte frth, dass ihr
quirliger Hund mehr wollte als Gassi gehen und Leckerli naschen.

«Wir hatten frither schon einen Therapiehund namens
Timo. Es war verbliiffend, wie Menschen im Kontakt mit
ihm aufblithten — das schafft kein Mensch.”

—Dr. Karin Schoser, Chefarztin Medizinische Klinik Ill, Zentrum fur
Altersmedizin

Eine Wesensprifung bescheinigte Idefix die Eignung zum Thera-
piehund, seine Ausbildung absolvierte er bei Tiertrainer Mathias
Muck in Loffingen. Als Nakoinz bei Chefarztin Dr. Karin Schoser
anfragte, ob Idefix auf der geriatrischen Station D3 gebraucht
werde, stieB sie auf offene Ohren: , Wir hatten friher schon einen
Therapiehund namens Timo. Es war verbltffend, wie Menschen
im Kontakt mit ihm aufblihten — das schafft kein Mensch”, sagt
Dr. Schoser. Der Effekt ist nicht nur emotional, sondern auch me-
dizinisch relevant: Viele Patientinnen und Patienten sprechen bes-
ser, bewegen sich mehr, kooperieren eher mit Physio- oder Ergo-
therapeuten. Therapiehunde wie Idefix helfen, Bricken zu bauen
— besonders bei demenziell verdnderten oder zuriickgezogenen
Menschen.

Drei Tage pro Woche im Einsatz

Auch im Zentrum fir Psychiatrie Stidwdrttemberg (ZfP), Standort
Weissenau, ist ein Hund regelmaBig im Einsatz: Fix, ein Border-
Collie-Mischling, begleitet dort seine Besitzerin Simone Denes, Er-
gotherapeutin auf einer forensischen Station. An bis zu drei Tagen
pro Woche ist der Border-Collie-Mischling dort anzufinden: beim
Spazierengehen, Kuscheln, Leckerli-Geben — und beim Brlcken-
bauen zwischen Patient und Behandlung. ,Fix ist wie ein Turoff-

- k3 & Fi
Klinikseelsorgerin Schwester Sonja Hipp, Franziskanerin von Reute, im
Seelsorgeteam des St. Elisabethen-Klinikums in Ravensburg.

FOTO: OBERSCHWABEN KLINIK

Pfarrer Erich Schafer und Schwester Dorothea Piorkowski schenken Raum
fur Gesprédche — oder fir das, was unausgesprochen bleiben darf.
FOTO: SANA KLINIKUM BIBERACH

ner. Wer sich sonst nicht mitteilt, beginnt im Kontakt mit ihm zu
reden”, sagt Denes. Eine Patientin mit Mobbingerfahrung formu-
liert es so: ,, Anders als bei Menschen fihle ich mich von Fix ange-
nommen, wie ich bin.” Einer anderen Patientin fallt es leichter zu
sprechen, wenn sie Uber das weiche Hundefell streicht. ,Es ist
schén zu sehen, wie Menschen im Beisein von Fix entspannter
werden und der Stresspegel fallt”, erklart Denes.

Dass Therapiehunde im klinischen Umfeld mehr sind als ein netter
Zeitvertreib, wurde inzwischen auch wissenschaftlich untersucht.
Eine Studie der Versorgungsforschung des ZfP belegte den positi-
ven Einfluss: soziale Interaktion, Gruppendynamik, emotionaler
Ausdruck — all das verbessert sich, wenn Hunde wie Fix eingesetzt
werden.

Seelsorge: Das unsichtbare Netz der Ndhe

Nicht nur tierische Begleiter schenken Nahe und Halt in schwieri-
gen Situationen. Auch menschlicher Beistand spielt eine wichtige
Rolle: Klinikseelsorgerinnen und -seelsorger sind flir Patientinnen
und Patienten sowie deren Angehdérige da, wenn sie Trost, Ge-
sprache oder spirituelle Unterstlitzung brauchen.

»»Ich frage mich, welche Situation ich antreffe — ob der
Patient eine belastende Diagnose erhalten hat, schwer
krank ist oder im Sterben liegt oder einfach das Bediirfnis
hat, mit jemandem zu sprechen.” "

— Schwester Sonja Hipp, Klinikseelsorgerin am St. Elisabethen-Klinikum
(Oberschwabenklinik)

Wie Schwester Sonja Hipp, Franziskanerin von Reute und Klinik-
seelsorgerin am St. Elisabethen-Klinikum (Oberschwabenklinik) in
Ravensburg. Sie erlebt taglich Momente, in denen Menschen be-
sonders verletzlich sind. Wenn die Station anruft mit der Bitte um
Seelsorge fir einen Patienten, bereitet sie sich innerlich auf eine
besondere Begegnung vor: ,Ich frage mich, welche Situation ich
antreffe — ob der Patient eine belastende Diagnose erhalten hat,
schwer krank ist oder im Sterben liegt oder einfach das Bedurfnis
hat, mit jemandem zu sprechen.” Als Seelsorgerin ist sie auBer-
halb des Klinikalltages und der Familienstruktur, hat Zeit und ist
Labsichtslos”, wie sie es nennt, sowie vertraulich da. ,Ich 6ffne
die Zimmerttr bewusst, um aufmerksam zuzuhéren, was Patien-
ten und Angehorige bewegt.” Durch ihr duBeres Erscheinungs-
bild als Ordensfrau féllt es den Menschen leichter, Gber ihren
Glauben zu sprechen oder den Wunsch nach einem Gebet zu du-
Bern. , Der Glaube ist fur viele Menschen in einer Krisensituation
in besonderer Weise Kraftquelle und Halt.”

Doch Seelsorge erschopft sich nicht im Religidsen. ,,Sie ist offen
far jeden Menschen, unabhangig von Konfession oder Weltan-
schauung”, wie Schwester Dorothea Piorkowski und Pfarrer Erich



Schafer betonen. Beide begleiten Patienten und Angehdrige im
Sana Klinikum Biberach. Dabei geht es haufig nicht darum, Ant-
worten zu liefern, sondern unvoreingenommen und in Offenheit
da zu sein. ,Zuhoren, begleiten, mittragen — oft gentigt das.” In-
mitten von Pieptonen, Diagnosen und Stationsalltag ist die Seel-
sorge ein geschltzter Raum — einer, in dem alles Platz hat: Angst,
Zweifel, Hoffnung, Wut, Dankbarkeit. Manchmal ist die seelische
Last aber nicht nur bei den Erkrankten spirbar. Von der Geburt
Uber die Betreuung schwerstkranker Menschen bis hin zur Sterbe-
begleitung — im Krankenhaus sind Leben und Krankheit, Freude
und Trauer, Dankbarkeit und Verlust oft nur eine ZimmertUr vonei-
nander entfernt. Das bringt auch fur Klinikmitarbeitende heraus-
fordernde Situationen mit sich. , Auch Pflegende und Arzte kom-
men zu uns — oft dann, wenn die Belastung Uberhandnimmt”,
sagt Schafer. Dann sind die beiden einfach da. Als Gesprachspart-
ner, als psychosoziale Unterstitzung — und manchmal als Weg-
weiser.

Im SRH Klinikum Sigmaringen sieht die Seelsorge ganz adhnlich
aus. ,,Unser 6kumenisches, religionstbergreifendes Team beglei-
tet Patienten, Angehorige und Mitarbeitende in schwierigen Mo-
menten, bei Sorgen, Trauer oder einfach, wenn ein offenes Ohr
gebraucht wird"”, sagt Pfarrerin Dr. Ulrike Sill, die gemeinsam mit
Elke Gehrling, Pfarrer Edwin Mdiller, Pastoralreferent Johannes
Schramm sowie qualifizierten Ehrenamtlichen zum Seelsorge-
Team gehort. ,Man nimmt sich Zeit fur Gesprache, hort zu,
schweigt mit, spendet Trost und Hoffnung. Jeder Mensch be-
kommt einen Ansprechpartner, der zu ihm passt.”

»Unser 6kumenisches, religionsiibergreifendes Team
begleitet Patienten, Angehdrige und Mitarbeitende in
schwierigen Momenten, bei Sorgen, Trauer oder einfach,
wenn ein offenes Ohr gebraucht wird."”

Pfarrerin Dr. Ulrike Sill, SRH Klinikum Sigmaringen

Die Griinen Damen am Zollernalb Klinikum Balingen schenken Zeit, Zuhéren und stille Néhe — oft genau das, was Patienten am meisten brauchen.
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Wie weit dieses Netz an Unterstitzung reicht, zeigen auch die re-
gelmaBigen seelsorglichen Sprechstunden an den Kliniken rund
um Isny-Neutrauchburg — einem Standort der Waldburg-Zeil Klini-
ken. In der dortigen Klinik Alpenblick, einer Rehabilitationsklinik
innerhalb des Klinikverbunds, findet wochentlich das Angebot
.Impulse — Zeit fr Achtsamkeit — Sorgen fur die Seele” statt. Die
Sprechstunden schaffen einen stillen Rickzugsort, in dem alles
gesagt werden darf — oder einfach mal nichts. Es ist eine Einla-
dung zur Selbstfiirsorge, zur inneren Sammlung. Gerade in der
Reha, wo der Korper schon auf dem Weg der Besserung ist, aber
die Seele oft hinterherhinkt, wird dieser Raum zur Briicke: zwi-
schen Stille und Kraft, zwischen Zweifel und Vertrauen.

Unsichtbare Ndhe — gelebtes Ehrenamt

Was die Seelsorge im direkten Gesprach schafft — das Gefihl, ge-
sehen und gehalten zu sein — beginnt flir manche schon viel fr-
her. Manchmal, ohne dass jemand im Raum ist. Manchmal in
Form eines kleinen, herzférmigen Kissens.

In liebevoller Handarbeit gefertigt, warten die Herzkissen in den
Waldburg-Zeil Kliniken auf ihren Moment — jenen, in dem eine
Frau nach einer Brustkrebsoperation aus dem OP erwacht und et-
was in den Arm gelegt bekommt, das nicht medizinisch ist und
doch heilt. Weich, bunt, mit ausladenden ,Fliigeln” gegen den
Wundschmerz —und fur das Gefiihl: Du bist nicht allein. Rund 300
ehrenamtliche Helferinnen, meist Frauen, nahen diese Kissen mit
Hingabe und Hoffnung. Sie kennen die Kraft, die in solchen Ges-
tenliegt. , Diese Herzkissen zeigen den Frauen, dass da Menschen
sind, die an sie denken und ihnen auf ganz besondere Weise nahe
sind”, sagt eine von ihnen. Die Kissen spenden Trost, lindern
Schmerz —und sind ein stilles Versprechen: Du bist gehalten, auch
wenn du gerade schwach bist. So wirkt Menschlichkeit auch jen-
seits der professionellen Angebote — ehrenamtlich, unbezahlt,
aber unbezahlbar.

FOTO: ZOLLERNALB KLINIKUM




Handgemachte Herzkissen lindern nicht nur Druckschmerzen nach Brust-

krebs-OPs, sondern spenden auch ein zartes Zeichen der Vlerbundenheit.
FOTO: WALDBURG-ZEIL KLINIKEN
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Wenn Nédhe die beste Medizin ist

Auch im Zollernalb Klinikum sind Menschen unterwegs, die ohne
Rezept und Diagnose wirken —und doch heilsam sind: die Griinen
Damen und Herren. Sie gehen durch die Flure, leise und unauf-
dringlich, aber mit offenem Ohr und weitem Herzen. Sie bringen
Zeit, Bucher, Blumen —und manchmal einfach nur sich selbst. lhre
Besuche sind oft das, was Patientinnen und Patienten am Tag am
meisten erwarten. Sie setzen sich ans Bett, horen zu, holen etwas
aus dem Kiosk oder begleiten bei einem kleinen Spaziergang
durchs Haus. Gerade fir altere oder alleinstehende Menschen
sind sie ein Stiick Normalitat — eine Briicke zur Welt auBerhalb des
Klinikzimmers. Eine Griine Dame erinnert sich an eine besonders
bertihrende Szene: , Kommen Sie nur herein! Heute habe ich ein
besonderes Angebot fiir Sie: eine Jacke, feinste Schweizer Quali-
tat!” Mit einem schelmischen Grinsen zeigte der altere Herr auf
seine gestreifte Bettdecke — ein ehemaliger Kaufmann, nun de-
ment, aber mit ungebrochener Verkaufslust. ,, Greifen Sie zu —nur
heute gultig, ein echtes Schnappchen!” ,Ich habe schon eine
ahnliche zu Hause”, erwiderte sie lachend. ,, Dann Uberlegen Sie
nicht zu lange — die zweite Jacke gibt’s zum halben Preis!“ Ein kur-
zer, heiterer Austausch —aber der Moment bleibt. Fir beide.
Solche Begegnungen bringen Warme in die Klinik —auch in Fried-
richshafen am Medizin Campus Bodensee. Dort sorgen die Hiero-
nimuB Doctor-Clowns seit 25 Jahren jeden Montagnachmittag
fur kleine Uberraschungen und willkommene Abwechslung. Ob
in der Kinder- und Jugendklinik, in der Geriatrie oder auf anderen
Stationen: Mit roten Nasen, Seifenblasen, feinem Humor und
spontaner Situationskomik schenken sie heitere Augenblicke, die
lange nachwirken. Zum Beispiel, als ein Clown im Eingangsbe-
reich das Gehen eines Mannes parodiert: Beobachter beginnen zu
schmunzeln, und als der Mann sich umdreht, lacht er laut —ein an-
steckender Moment. ,, Diese Form der Begleitung wird in Zukunft
voraussichtlich noch wichtiger, da sie das Wohlbefinden auf be-
sondere Weise fordert”, heilt es aus der Klinik.

Klnstlerisch wird es immer wieder in der Asklepios Klinik Lindau —
dank Menschen, die mit viel Herz den Alltag bereichern. Neben
den Mitarbeitenden sind es vor allem Ehrenamtliche, die mit klei-
nen Gesten groBe Wirkung zeigen. Besonders eindrlcklich ist
das, wenn die Cellistin jeden zweiten Montagnachmittag etwa
anderthalb Stunden auf der Geriatrie spielt. Inre Musik erfillt das
Haus mit einer warmen, ruhigen Atmosphare. Turen 6ffnen sich,
Gesprache verstummen. Patienten bleiben stehen, héren still zu —
manche mit einem Lacheln, andere sichtbar gerthrt. Diese Au-
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Klinik-Clownin ,, Dr. Eulalia Schlampig” von den HieronimuB3 Doctor-Clowns
bringt Leichtigkeit ins Krankenhaus — mit feinem Humor, offenen Ohren
und einem Gespir fUr den richtigen Moment — FOTO: MEDIZIN CAMPUS BODENSEE
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genblicke zeigen: Gerade in einer Welt, die immer technisierter
wird, bleibt persdnliche Nahe unverzichtbar.

Oder zur Weihnachtszeit, wenn der Chor aus Oberreitnau mit
festlichen Liedern auf allen Stationen fur feierliche Stimmung
sorgt. Auch eine Grundschullehrerin aus Lindau bereitet den Pa-
tienten eine Freude, indem sie ihre Religionsklassen jedes Jahr lie-
bevoll gestaltete Weihnachtskarten basteln &sst.

.Diese Gesten schaffen Momente der Menschlichkeit.”
Clara Walter, Geschéftsfihrerin Asklepios Klinik Lindau

.Diese Gesten schaffen Momente der Menschlichkeit”, sagt Cla-
ra Walter, Leiterin Asklepios Klinik Lindau. , Besonders altere oder
alleinstehende Menschen erleben diese Form der Zuwendung als
sehr wohltuend. Der Klinikalltag wéare ohne diese Unterstitzer
splrbar armer. lhre Beitrdge sind nicht nur schén — sie sind ein
Ausdruck echter Menschlichkeit.”

Menschlichkeit, die tréagt - tiberall im Klinikum

In einer Welt, die oft von Hektik, Technik und Effizienz bestimmt
wird, sind es diese kleinen, menschlichen Momente, die Kliniken
zu Orten machen, an denen mehr als nur Kérper gesund werden.
Es sind Begegnungen mit Herz, Ohr und Pfote, die Halt geben,
Hoffnung schenken und spirbar machen, dass jeder Mensch
zahlt — nicht nur als Patient, sondern als Person. Und genau das
macht aus Kliniken Orte, an denen nicht nur behandelt, sondern
auch gelebt wird.
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Dr. Thomas WiBmeyer
Chefarzt Orthopadie

/ Unfallchirurgie
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Priv. Doz.Dr.Heinz Linhart
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Unser
Leistungsspektrum

Friedrichshafener Stral3e 82
88131 Lindau
Telefon 08382 276-0

Krankenhaus der Grund- und Regelversor-
gung mit rund 400 Beschéftigten

Betten: 125

Allgemeinchirurgie mit Urologie, Andsthe-
siologie und Intensivmedizin, Arthroskopi-
sche Gelenkchirurgie und Sportorthopa-
die, Gyndkologie und Geburtshilfe, Hals-/
Nasen-/Ohrenheilkunde, Innere Medizin/
Gastroenterologie, Geriatrie/ Altersmedi-
zin, Orthopadie- und Unfallchirurgie, Uro-
logie, Wirbelsdulenchirurgie

Medizinische Zentren:
Endoprothetikzentrum ,Endo Lindau Boden-
see”, Orthopadisches Wirbelsaulenzentrum
Bodensee

Therapie:
Ergotherapie, Physiotherapie und Kranken-
gymnastik

Spezialisierte Pflege:

Pflegekrafte fiir Schmerzpatienten (Pain-
Nurses), Stoma-Patienten, chronische Wun-
den, Ersteinschatzung in der Notaufnahme,
Weiterversorgung nach dem Krankenhaus-
aufenthalt (Pflegeliberleitung)



ADK GmbH fiir Gesundheit und Soziales

www.adk-gmbh.de
Unser Expertenteam

Prof. Dr. med.

Michael Kramer

Chefarzt Klinik fir
Unfallchirurgie/Orthopédie,
Hand-, Plastische und
Wirbelsdulenchirurgie
Ehingen, Blaubeuren

Dr. med.

Martin Elbel

Sektionsleiter
Orthopédie/Endoprothetik
Ehingen

Dr. med.

Rainer Stefan Minholz
Sektionsleiter
Hand-und Wieder-
herstellungschirurgie
Ehingen

Dr. med.

Peter Stauch
Sektionsleiter
Wirbelsaulenchirurgie
Ehingen

Bernd Nasifoglu
Sektionsleiter
Viszeralchirurgie
Ehingen

Dr. med.

Gernod Meister
Arztlicher Leiter
Zentrale Notaufnahme
Ehingen

Dr. med.
Michael Jamour
Chefarzt Klinik
fur Allgemeine
Innere Medizin
und Geriatrie
Ehingen

Dr. med.
Michael Hartl
komm. Leiter
Innere Medizin
und Kardiologie
Ehingen

Dr. med.
Johannes NiiB3le
Sektionsleiter
Innere Medizin
Gastroenterologie
Ehingen

Dr. med.

Markus Brucke

Chefarzt
Anésthesie/Intensivmedizin
Ehingen

Prof. Dr. med.
Florian Ebner
Chefarzt
Frauenklinik
Ehingen

Dr. med.

Jan Ahnefeld
Arztlicher Leiter
Zentrale Notaufnahme
Blaubeuren

Prof. Dr. med.

Erkki Lotspeich
Chefarzt
Viszeralchirurgie
Blaubeuren, Ehingen

Gerd Sauter
Sektionsleiter
Orthopédie/Unfallchirurgie
Blaubeuren

Dr. med.

Roland Eisele

Chefarzt Innere Medizin,
Schwerpunkt
Gastroenterologie
Blaubeuren, Ehingen

Dr. med.

Anita Dujak
Sektionsleiterin
Pneumologie
Blaubeuren

Dr. med.

Markus Winter

Chefarzt
Anasthesie/Intensivmedizin
Blaubeuren

Dr. med.

Joachim Prantner
Ambulante Chirurgie,
Unfallchirurgie/Orthopadie
Langenau



Unser

Expertenteam

Dr. med.
Steffen Briem
Chefarzt Klinik

fir Innere Medizin Schwer-

punkte Rheumatologie,

Schmerztherapie & Geriatrie

Langenau

Dr. med.

Joseph Bisong Egbe
Sektionsleiter
Geriatrie

Langenau

Regine Deutschle
Pflegedirektorin
Ehingen, Blaubeuren,
Langenau

Simon Hartmann
Pflegedienstleiter
Ehingen

Thomas Thernes
Pflegedienstleiter
Blaubeuren

Birgit Junginger
Pflegedienstleiterin
Langenau

Dr. med.
Florian Finter
Belegarzt
Urologie
Ehingen

Dr. med.

Thomas NeBlauer
Belegarzt
Urologie

Ehingen

Jiirgen Prang
Belegarzt
Urologie
Ehingen

Dr. med.
Klaus Becker

Belegarzt Innere Medizin,

Rheumatologie
Blaubeuren

Dr. med.

Klaus Hehl

Belegarzt Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde
Blaubeuren

Dr. med.
Iris Kohler

Belegarztin Hals-Nasen-

Ohren-Heilkunde
Blaubeuren

Unser
Leistungsspektrum

Ein Klinikum - drei Standorte
Blaubeuren

Ulmer StraBe 26, 89143 Blaubeuren
Telefon 07344 170-0

Ehingen

SpitalstraBe 29, 89584 Ehingen
Telefon 07391 586-0

Langenau

KarlstraBe 45, 89129 Langenau
Telefon 07345 891-0

Medizinisches Spektrum

Chirurgie: Allgemeinchirurgie;
Viszeralchirurgie, Unfallchirurgie,
Orthopadie, Wirbelsdaulenchirurgie,

Hand- und Plastische Chirurgie

Innere Medizin: Allgemeine Innere
Medizin, Gastroenterologie, Akutgeriatrie,
Kardiologie/Interventionelle Kardiologie/
Elektrophysiologie/Rhythmologie,
Pneumologie, Rheumatologie
Frauenheilkunde: Geburtshilfe (Baby-
freundliche Geburtsklinik), Gyndkologie
und Senologie (zert. Brustzentrum)
Andsthesiologie: Intensivmedizin,
HNO, Phlebologie, Urologie
Pflegerisches Spektrum:

Algesiologische Fachassistenz in der Pflege,
Anésthesie- und Intensivmedizin, Aroma-
pflege, Atmungstherapeut, Basale Stimula-
tion, Breast-Care Nurse, Grundausbildung
Kinasthetik, Notfallpflege, Palliativpflege,
Pflege in der Onkologie, Pflege nach Bo-
bath, Still- und Laktationsberatung, Stoma-
pflege, Wundmanagement, Zercur Geriatrie
Therapeutisches Spektrum:
Physiotherapie/Krankengymnastik,
Ergotherapie, Logopadie,

Basale Stimulation, Bobath, LSVT-BIG,
LSVT-LOUD, Sturz-Praventionstrainer (ZVK),
Osteoporose-Praventionstrainer (DTB),
Manuelle Lymphdrainage (MLD),
Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Alb-Donau Klinikum Ehingen:
Regionales Traumazentrum,

Cardiac Arrest Center, Chest Pain Unit,
Herzinsuffizienz-Schwerpunktklinik,
Endoprothetikzentrum der Maximal-
versorgung, Akademisches Lehrkranken-
haus der Universitat Ulm.

Zulassung zum Verletztenartenverfahren
der gesetzl. Unfallversicherung.



Medizin Campus Bodensee

www.medizin-campus-bodensee.de

Unser Expertenteam

Prof. Dr. med.
Roman Huber
Chefarzt,

Klinik fir Neurologie
Friedrichshafen

Dr. med. Stefano Fusco
Zentrumsdirektor und
Chefarzt, Klinik fiir Allge-
meine Innere Medizin, Gas-
troenterologie, Onkologie
und Palliativmedizin

Dr. med. Claus Fieseler
Chefarzt, Klinik fiir Urologie,
Kinderurologie und
urologische Onkologie
Friedrichshafen

Dr. med.

Hans-Walter Vollert
Chefarzt,

Klinik fur Gyndkologie und
« Geburtshilfe
Friedrichshafen

Jens Sudmann
Zentrumsdirektor und
Chefarzt, Klinik fiir

Akut- und Notfallmedizin
Friedrichshafen/Tettnang

Dr. med. Michael Ruggaber
Chefarzt, Klinik fiir Plas-
tische-, Asthetische- und
Handchirurgie

k’ Friedrichshafen

Prof. Dr. med.

Ludwig Oberkircher
Zentrumsdirektor und Chef-
arzt, Klinik fur Unfallchirur-
gie, orthopadische Chirur-
gie und Endoprothetik
Friedrichshafen/Tettnang

Prof. Dr. med. Volker Wenzel
Zentrumsdirektor und
Chefarzt, Klinik fir
Anasthesiologie, Intensiv-
medizin, Notfallmedizin
und Schmerztherapie
Friedrichshafen/Tettnang

Dr. med. Eberhard Kohler
Chefarzt, Klinik fiir Urologie,
Kinderurologie und urologi-
sche Onkologie
Friedrichshafen

Dr. med.

Tina Cadenbach-Blome
Chefarztin,

Klinik fir Gynékologie
und Geburtshilfe
Tettnang

Dr. med. Rick de Graaf
Chefarzt, Klinik fuir Diagnos-
tische und Interventionelle
Radiologie

Friedrichshafen

Dr. med. Ingo Exner
Chefarzt,

Klinik fir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
Tettnang

AN
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MEDIZIN
CAMPUS
BODENSEE

Prof. Dr. med.

Sinisa Markovic

Chefarzt, Klinik fur
Kardiologie, Angiologie,
Pneumologie und internisti-
sche Intensivmedizin

PD Dr.med.

Thorsten Lehmann
Zentrumsdirektor und Chef-
arzt, Klinik far Allgemein-
und Viszeralchirurgie
Friedrichshafen/Tettnang

Dr. med. Carsten Sippe!
Chefarzt, Klinik fiir Urologie,
Kinderurologie und
urologische Onkologie
Friedrichshafen

Dr. med. Steffen Kallsen
Chefarzt,

Klinik fir Kinder

und Jugendliche
Friedrichshafen

Dr. med. Malte Gerbig
Chefarzt,

Klinik fur Gefa3chirurgie
und GefaBmedizin
Friedrichshafen

Notker Hackenbruch
Stellvertretender Zentrums-
direktor und Chefarzt, Klinik
fir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie Tettnang



Unser Expertenteam

Dr. med. Christian Grasselli
Chefarzt, Klinik fur Unfall-
chirurgie, Orthopadische
Chirurgie und
Endoprothetik Tettnang

Sara Moroff

Leitende Arztin, Klinik fiir
Kinder und Jugendliche,
Sektion Padiatrische
Psychosomatik

Unser
Leistungsspektrum

Klinikum Friedrichshafen
Rontgenstralle 2

88048 Friedrichshafen
Telefon 07541 96-0
info.fn@medizincampus.de

Klinik Tettnang
Emil-Miinch-StraBe 16
88069 Tettnang

Telefon 07542 531-0
info.tt@medizincampus.de

Insgesamt 514 Betten

28 Betten in der Geriatrie

15 Kliniken

10 Organ- und Kompetenzzentren
5 Sektionen

2 MVZ

Therapiezentrum

Innere Medizin: Allgemeine Innere Medizin,
Angiologie, Diabetologie, Elektrophysiologie,

Dr. med. Monika Kappeler
leitende Arztin,

Klinik fir Neurologie,
Sektion Geriatrie
Friedrichshafen

Dr. med. Stefan Tange
leitender Arzt, Klinik fur
Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, Sektion Adiposi-
taschirurgie, Friedrichshafen

Gastroenterologie, Intensivmedizin,
Kardiologie, Onkologie, Pneumologie

Chirurgie: Adipositaschirurgie,
Allgemeinchirurgie,

Endoprothetik, GefaBchirurgie, Handchi-
rurgie, Hernienchirurgie, Neurochirurgie,
Orthopadische Chirurgie, Plastische- und
Asthetische Chirurgie, Unfallchirurgie,
Viszeralchirurgie

Urologie: Kinderurologie, Urologie,
urologische Onkologie

Neurologie: Stroke unit, Geriatrie
Kinder- und Jugendmedizin:
Neonatologie, Padiatrie,

Padiatrische Psychosomatik

Frauenheilkunde: Geburtshilfe,
Gynakologie

Dr. med. Hansjorg Bauerle
leitender Arzt, Klinik fiir Kar-
diologie, Angiologie, Pneu-
s mologie und internistische
Intensivmedizin, Sektion
\i Elektrophysiologie,
Friedrichshafen

Andsthesiologie, Diagnostische und
Interventionelle Radiologie,
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Intensivmedizin, Multimodale
Schmerztherapie, Notfallmedizin

Das Klinikum Friedrichshafen ist
Lehrkrankenhaus der Universitat Tiibingen
und Standort des Rettungshubschraubers
,Christoph 45"

Zertifizierte Organzentren
Bruskrebszentrum Bodensee
Cardiac-Arrest-Zentrum

Chest Pain Unit
Darmkrebszentrum
Endoprothetikzentru m
Gefallzentrum

Geriatrische Rehabilitation
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum
Refluxzentrum

Stroke unit- Schlaganfallstation
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Nach der SchlieBung der Klinik in Lindenberg verzeichnet die Diese Entwicklung stellt das Team vor neue Herausforderungen
Asklepios Klinik Lindau deutlich mehr Patient:innen. 2024 wur-  —und zeigt zugleich die zentrale Rolle der Klinik fur die regionale
den Uber 1.400 zusatzliche Patientinnen und Patienten betreut  Gesundheitsversorgung. Mit vereinten Kraften wird der gestie-
—darunter rund 600 stationadre und 800 ambulante. gene Bedarf professionell und menschlich aufgefangen.

Turmfalken
briten in der
Kuppel der
Asklepios
Klinik Lindau

Hoch dber dem Klinikalltag,
in der markanten Kuppel der
Asklepios Klinik Lindau, hat
sich ein ganz besonderes Na-
turschauspiel eingenistet: Ein
Turmfalkenpaar britet hierin
luftiger Hohe — mitten im Kli-
nikbetrieb.

Zwischen Medizin, Technik
und Pflege schenken die ge-
fiederten Untermieter Momen-
te der Ruhe und Faszination.
Ein Zeichen dafur, wie nah sich
Natur und Heilung begegnen
kénnen — direkt Uber den Kop-
fen von Patientinnen und Pa-
tienten, Besuchenden und Mit-
arbeitenden.

FOTO: PETER BARBENHEIM




Klinikum Landkreis
Tuttlingen gGmbH

www.klinikum-tut.de

Unser Expertenteam

Dr. med. Barbara Bahr
Arztliche Direktorin, Arztli-
che Leitung Zentrale Not-
aufnahme

Dr. med. Julia Schumm
Chefarztin der
Medizinischen Klinik 1 -
Kardiologie

Dr. med. Jiirgen Schmidt
Chefarzt der Medizinischen
Klinik Il -
Gastroenterologie

Dr. med. Karin Schoser
Chefarztin der Medizini-
schen Klinik Il -

Zentrum fir Altersmedizin

Dr. med. Ingo Rebenschiitz
Chefarzt der Klinik

fur Anasthesie

und Intensivmedizin

Dr. med. Manfred Petrick
Chefarzt der Klinik und
Praxis fuir Neurochirurgie

Dr. med. Abdulnaser
Shtian

Chefarzt der Klinik
fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Dr. med. Matthias Hauger
Chefarzt der Klinik

fur Unfallchirurgie

und Orthopédie

Dr. med. Frank Schuler
Chefarzt der Klinik

flr interdisziplindre
Schmerztherapie

Valery Kravtsunov
Chefarzt der Klinik
fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Dr. med.

Marta Herrero y Calle
Cheférztin der Klinik und
Praxis fur Neurochirurgie

KLINIKUM
@ BMLANDKREIS
TUTTLINGEN
Unser
Leistungsspektrum

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Freiburg

Zeppelinstralle 21
78532 Tuttlingen
Telefon 07461 97-0

Schwerpunkte:

Zentrale Notaufnahme

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Andsthesie und Intensivmedizin
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Interdisziplindre Schmerztherapie
Medizinische Klinik | - Kardiologie
Medizinische Klinik Il - Gastroenterologie
Hepatologie, Onkologie, Diabetologie
Medizinische Klinik Il -

Zentrum fir Altersmedizin
Neurochirurgie

Unfallchirurgie und Orthopadie,
Zentrum fiir ambulantes Operieren

Belegkliniken:
Augenklinik, Hals-Nasen-Ohrenklinik

Zertifizierte Einrichtungen:
Diabeteszentrum
Brustzentrum
Endoprothetikzentrum
Babyfreundliche Geburtsklinik
Schmerzmanagement
Traumanetzwerk
Kundenorientiertes Beschwerdemanagement
Telemedizinisch vernetzte Schlaganfalleinheit
Alterstraumazentrum
Gesundes Unternehmen
Beruf und Familie

Medizinisches Versorgungszentrum
(MVZ) am Standort Tuttlingen
Frauenarztpraxis

Medizinisches Versorgungszentrum
(MVZ) am Standort Spaichingen
Frauenarztpraxis, Orthopadisch-chirurgische
Praxis, Kinderarztpraxis, Praxis fur
Allgemeinmedizin



Oberschwabenklinik

www.oberschwabenklinik.de

Unser
Leistungsspektrum

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Akademisches Lehrkrankenhaus

der Universitat Ulm

Elisabethenstr. 15, 88212 Ravensburg
Tel. 0751 87-0

Medizinische Kliniken

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie,
Anasthesie, Intensiv-, Notfall- und Schmerzme-
dizin, Gynékologie und Geburtshilfe,
GefaBchirurgie, Endovascularchirurgie und
GefdlBmedizin, Gastroenterologie, Hdmatolo-
gie und Onkologie, Innere Medizin | und Inne-
re Medizin Il (Kardiologie und internistische In-
tensivmedizin), Kinder- und Jugendmedizin,
Neurochirurgie, Neurologie, Diagnostische
und Interventionelle Neuroradiologie, Plasti-
sche Chirurgie, Diagnostische und Interven-
tionelle, Radiologie und Nuklearmedizin, Ra-
dioonkologie, Unfallchirurgie und Orthopa-
die, Urologie, Handchirurgie, Hals-Nasen-Oh-
renheilkunde, Mund-, Kiefer- und Gesichtschi-
rurgie

Medizinische Zentren

Adipositas- und Metabolische Chirurgie, Endo-
metriosezentrum, Uberregionales Traumazen-
trum, Onkologisches Zentrum, Brustzentrum,
Darmzentrum, Gynakologisches Krebszentrum,
Pankreaszentrum, Prostatakarzinomzentrum,
GeféaBzentrum, Schlaganfallzentrum (Stroke
Unit), Wundzentrum, Zentrale Notaufnahme

Geriatrische Rehabilitation

Westallgau-Klinikum

Wangen

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Ulm

Am Engelberg 29, 88239 Wangen
Tel. 07522 96-0

Medizinische Kliniken

Orthopédie und Unfallchirurgie, Andsthesie, In-
tensiv-, Notfall- und Schmerzmedizin, Gynéa-
kologie und Geburtshilfe, Innere Medizin mit

Gastroenterologie, Hepatologie, Intensivmedi-
zin und Onkologie, Radiologie, Hals-Nasen-Oh-
renheilkunde

Medizinische Zentren

Regionales Traumazentrum, Brustzentrum, En-
doprothetikzentrum der Maximalversorgung,
Regionales Schmerzzentrum, Zentrale Notauf-
nahme

Die Medizinischen Versorgungszentren
der Oberschwabenklinik

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)
in Ravensburg

Fachbereiche Allgemeinmedizin, Orthopadie
Elisabethenstr. 15, 88212 Ravensburg,

Tel. 0751 87-3990

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)
in Wangen

Fachbereich Orthopadie/Chirurgie: Orthopa-
die, Unfallchirurgie, Sportmedizin, Konserva-
tive und operative Behandlung von Hand-,
Schulter-, Knie- und Riickenbeschwerden,
Durchgangs-Arzt fiir Kindergarten-, Schul- und
Arbeitsunfalle, Allgemein- und Viszeralchirur-
gie, Proktologie.

Fachbereich Innere Medizin: Kardiologie,
Gastroenterologie, Allgemeine innere Medizin.
Fachbereich Radiologie

Am Engelberg 29, 88239 Wangen,

Tel. 07522 96-3033

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)
inlsny

Fachbereich Orthopddie/Chirurgie
(Leistungsspektrum siehe MVZ Wangen)
WilhelmstraBe 21, 88316 Isny

Tel. 07562 73-241

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)
Bad Waldsee

Fachbereiche Allgemeinmedizin, Chirurgie,
Orthopadie

Robert-Koch-Str. 39, 88 339 Bad Waldsee

Tel. 07524/997-100

PD Dr. med.

Andreas Artlich

Chefarzt der Klinik

fir Kinder und Jugendliche
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Prof. Dr. med.

Dietmar Bengel

Chefarzt der Klinik

far Neurologie, Chefarzt der
Geriatrischen Rehabilitation
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

PD Dr. med.

Bernhard Berger
Chefarzt der Klinik

fir Radioonkologie

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Alfons Bernhard
Chefarzt der Klinik fiir
Diagnostische und Interven-
tionelle Neuroradiologie

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Gerhard Fischer
Leitender Arzt

des Onkologischen
Zentrums

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg



Unser Expertenteam

Prof. Dr. med.

Martin Heuschmid
Chefarzt der Klinik

fiir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie/
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg und West-
allgau-Klinikum Wangen

Dr. med.

Martina Gropp-Meier
Chefarztin der Frauenklinik
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Timo Gentner
Leitender Arzt

Zentrale Notaufnahme
Westallgau-Klinikum
Wangen

Dr. med. Dominik Jost
Chefarzt der Klinik

fur Gefal3chirurgie,
Endovascularchirurgie
und GefalBmedizin

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Prof. Dr. med.

Florian Jentzmik

Chefarzt der Klinik fur
Urologie und Kinderurologie
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Franz Immler
Leitender Arzt Zentrum
fur Adipositas- und
Metabolische Chirurgie
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med.

Jochen Lavorante
Chefarzt der Klinik

fir Plastische und
Asthetische Chirurgie

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. ElImar-D. Mauch
Chefarzt der Frauenklinik
Westallgau-Klinikum
Wangen

Prof. Dr. med. Peter Klare
Chefarzt der Klinik fiir
Innere Medizin |

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Gerhard Staimer
Chefarzt der Klinik

flr Neurochirurgie

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Prof. Dr. Martin Miiller Prof. Dr. med. Florian Seeger
Chefarzt Innere Medizin Chefarzt der Klinik fuir
Westallgau-Klinikum Innere Medizin Il, Kardiologie
Wangen und internistische Intensiv-
medizin St. Elisabethen-
Klinikum Ravensburg

Prof. Dr. med.

Andreas Straub

Chefarzt der Klinik fir
Anasthesie, Intensiv-,

Notfall- und Schmerzmedizin
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg und West-
allgau-Klinikum Wangen

Prof. Dr. med. Karolin Thiel
Cheférztin der Klinik

fur Allgemein-, Viszeral-
und Thoraxchirurgie

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Sascha Stiller
Leitender Arzt

der Elektrophysiologie
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Markus Waurick
Leitender Arzt der
Endoskopie/Sonographie
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. Sven Zerrer
Leitender Arzt Akutgeriatrie
St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

H PD Dr. med. Benjamin Ulmar
f Chefarzt Klinik fiir Orthopddie
o und Unfallchirurgie,

‘a’"‘} Leiter Endoprothetikzentrum

der Maximalversorgung
Westallgau-Klinikum Wangen

y
.

Prof. Dr. med.

Jorn Zwingmann
Chefarzt der Klinik

fur Unfallchirurgie

und Orthopéadie

St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg

Dr. med. \ _ - Dr.med.

Katharina Christ : Fabian Veit
Kommissarische Kommissarischer
Arztliche Leiterin der Arztlicher Leiter der
Zentralen Notaufnahme Zentralen Notaufnahme
St. Elisabethen-Klinikum St. Elisabethen-Klinikum
Ravensburg Ravensburg
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Sana Kliniken Landkreis Biberach GmbH AP

www.sana.de/biberach

Unser
Expertenteam

Sana Klinikum

Landkreis Biberach

Dr. med. Thomas Schmidt
Arztlicher Direktor,

Chefarzt der Klinik fir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie,
Leiter Adipositaszentrum

Sana Klinikum
Landkreis Biberach
Privatdozent Dr. med.
Dominic Varga

Chefarzt der Frauenklinik
mit Geburtszentrum

Sana Klinikum

Landkreis Biberach

Dr. med. Thomas Brummer
Chefarzt der Medizinischen
Klinik — Kardiologie

mit Chest Pain Unit

- Sana Klinikum
- \ Landkreis Biberach
Y Dr. med. Christoph Riepl
i Chefarzt der Klinik fr
b Orthopadie, Unfallchirurgie
/und Sporttraumatologie

Sana Klinikum

Landkreis Biberach

Privatdozent Dr. med.

Sebastian Hafner

1 b Chefarzt des Zentrums fir
Anasthesiologie

Sana Klinikum

Landkreis Biberach
Privatdozent Dr. med.
Andreas Schwarz

Chefarzt der Klinik fir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie,
Leiter Darmzentrum

Sana Klinikum
Landkreis Biberach

Dr. med. Max Thiemann
Chefarzt der Klinik

fur Gefal3 und Endo-
vaskularchirurgie

Sana Klinikum
Landkreis Biberach
Alwin Nuber
Chefarzt der
Medizinischen Klinik -
Pneumologie

Sana Klinikum

Landkreis Biberach
Privatdozent

Dr. med. Felix Wezel
Chefarzt der Klinik fiir
Urologie mit zertifizierter
Kontinenzberatungsstelle

Sana Klinikum
Landkreis Biberach
Dr. med.

Matthias Petscher
Chefarzt der Zentralen
Notaufnahme

Sana Klinikum
Landkreis Biberach

Dr. med. Steffen Fritz
Chefarzt der Frauenklinik
mit zertifiziertem
Brustzentrum

Sana Klinikum

Landkreis Biberach

Dr. med. Christian Vollmer
Chefarzt der Medizinischen
Klinik - Gastroenterologie

Sana Klinikum

Landkreis Biberach
Privatdozent

Dr. med. Siegfried Kohler
Chefarzt der Klinik

fir Neurologie mit
Regionaler Stroke Unit

Sana Klinikum
Landkreis Biberach

Dr. med. Dorothée Wolff
Cheférztin der Diagnos-
tischen und Interventio-
nellen Radiologie



Unser
Leistungsspektrum

Sana Klinikum Landkreis Biberach
Marie-Curie-StrafRe 4

88400 Biberach

Tel. 07351 55-0
information.bc@sana.de
www.sana.de/biberach

Anasthesiologie
Schmerzambulanz, Intensiv-, Notfallmedizin

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Adipositaschirurgie, Endokrine Chirurgie,
Gastroenterologische Chirurgie, Hernien-
chirurgie, Proktologische Chirurgie, Reflux-
chirurgie, Tumorchirurgie, Laparoskopische
und Robotergestiitzte Chirurgie u.v.m.

Altersmedizin
Akutgeriatrie, Geriatrische friihrehabilitative
Komplexbehandlung (GFK)

Frauenheilkunde
Brustchirurgie/Brustzentrum, Geburtshilfe,
Operative Gynéakologie, Laparoskopische und
Robotergestiitzte Chirurgie, Gyndkologische
Onkologie, Harninkontinenz und Becken-
bodenschwéche (zertifizierte Kontinenzbe-
ratungsstelle), Senkungs- und Inkontinenz-
chirurgie, Urogyndkologie uv.m.

Gefaf3- und Endovaskularchirurgie
Diagnostik und Therapie des Aortenaneu-
rysmas, der arteriellen Verschlusskrank-
heit (pAVK), Halsschlagaderverengungen,
Krampfadern, diabetisches FuBsyndrom,
Behandlung von chronischen Wunden,
Anlage und Korrektur von Dialyseshunts,
Portimplantationen u.v.m.

Innere Medizin

Angiologie, Diabetologie, Elektrophysiologie,
Gastroenterologie, Hepatologie, Kardio-
logie mit Chest Pain Unit und 24-Stunden
Herzkatheter-Bereitschaftsdienst, Neph-
rologie, Palliativmedizin, Pneumologie mit
Beatmungsmedizin, Allergologie und Funk-
tionsdiagnostik uv.m.

Neurologie

Spezialisierte Schlaganfallversorgung/
Regionale Stroke Unit, Thrombektomie,
Behandlung von Polyneuropathie, Epilep-
sie, Multipler Sklerose, Morbus Parkinson,
Demenz uv.m.

Unfallchirurgie und Orthopadie
Arthroskopische Chirurgie, Endoprothetik,
Gelenkerhaltende Operationen, Gelenk-
ersatz- und Wechseloperationen, Kinder-
orthopédie, Beinachskorrekturen, BG-Unfélle,
Arbeits-, Schul- und Wegeunfille, Verlet-
zungsarten-Verfahren (VAV), Versorgung
Mehrfach- und Schwerstverletzter (Poly-
trauma), Septische Chirurgie, Versorgung
von Verletzungen des Achsenskeletts
(Wirbelsaule, Becken, Hiiftpfanne) uv.m.

Urologie

Harninkontinenz und Beckenbodenschwiche
(zertifizierte Kontinenzberatungsstelle),
Harn-und Nierensteine, Nierenerkrankungen,
Genitalchirurgie, Rekonstruktive Harnréh-
renchirurgie, Urologische Prothetik, Pros-
tataerkrankungen, Urologische Onkologie,
Laparoskopische und Robotergestiitzte Chi-
rurgie, Endoskopische Laserverfahren u.v.m.

Radiologie
Diagnostische und Interventionelle Radio-
logie, Neuroradiologie

Medizinische Zentren
Adipositaszentrum, Alterstraumazentrum,
Brustzentrum, Darmzentrum, Endoprothe-
tikzentrum, Regionales Traumazentrum,
Zentrum fur Minimalinvasive Chirurgie

Pflegerische Versorgung & Beratung
Demenzpflege, Diabetesberatung, Intensiv-
und IMC-Pflege, Interventions- und Diagnos-
tikpflege, Kindsthetik, Notfallpflege, Onko-
logische Fachpflege, OP- und Anésthesie-
pflege, Palliativpflege, Pflegeliberleitung,
Schlaganfallpflege, Schmerz- und Wundbe-
handlung, Sozialdienst, Stillmanagement,
Stomatherapie, Sturzberatung u.v.m.

Therapie
Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie

Sana MVZ Landkreis Biberach GmbH
Eugen-Bolz-Stral3e 1

88471 Laupheim

Tel. 07392 707-290
mvz.laupheim@sana.de
www.sana.de/biberach-mvz

Chirurgische Praxis Ochsenhausen,
Chirurgisch-orthopadische Praxis Laupheim,
Gastroenterologische Praxis Biberach,
Gynéakologische Praxis Laupheim,
Internistische Praxis Riedlingen,
Pneumologische Praxis Biberach

Sana MVZ Stadt Biberach GmbH
Marie-Curie-Stra8e 6

88400 Biberach

Tel. 07351 55-5900
mvz.biberach@sana.de
www.sana.de/biberach-mvz

Praxis fur Allgemeinmedizin Biberach,
Chirurgisch-orthopédische Praxis Biberach



SINOVA SCHUSSENTAL

Psychosomatisches Zentrum Aulendorf

Unser
Expertenteam

Dr. med.

Nikolai Kbppelmann
Arztlicher Direktor und
Med. Geschaftsfuhrer
Chefarzt Fachkrankenhaus
Abteilung 2
Schussental-Klinik gGmbH

Dr. med.

Daniela Rex-Wangemann
Cheférztin Fachkranken-
haus furr Psychosomatik
und Psychotherapie
Schussental-Klinik,
Abteilung 1

Constanze Droste
Pflegedirektorin
Schussental-Klinik

Dr. med.

Thomas Wangemann
Chefarzt Rehabilitations-
klinik fur Psychosomatik
und Psychotherapie
Schussental-Klinik

Nicolai Merk
Pflegedirektor
Schussental-Klinik

Dr. med.

Susanne Mortier
Arztliche Leitung
SINOVA Klinik ftir
Psychosomatische
Medizin Aulendorf

Anita Danner

Pflegerische Leiterin
SINOVA Klinik fir
Psychosomatsiche Medizin
Aulendorf

Salomé Renner
Arztliche Leitung
: Medizinisches

| Leistungszentrum

Magdalena Ciurus
Arztliche Leitung
Medizinisches
Leistungszentrum

SINOVA -
SCHUSSENTAL

Psychosomatisches Zentrum Aulendorf

Unser
Leistungsspektrum

SINOVA SCHUSSENTAL

vereint die Schussental-Klinik und die SINOVA
Aulendorf unter einem Dach zum Psychoso-
matischen Zentrum Aulendorf. Die Schuss-
ental-Klinik umfasst sowohl ein Fachkranken-
haus fir Psychosomatik und Psychothera-
pie als auch eine Psychosomatische Reha-
bilitationsklinik. SINOVA Aulendorf ist eine
Fachabteilung flir Psychosomatik und Psy-
chotherapie des ZfP Stidwiirttemberg. Die
Schussental-Klinik gGmbH ist ebenfalls ein
Unternehmen des ZfP Stidwirttemberg.

Fachkrankenhaus fiir Psychosomatik
und Psychotherapie

Im Fachkrankenhaus fiir Psychosomatik und
Psychotherapie arbeiten wir auf der Grund-
lage eines integrativen psychotherapeuti-
schen Behandlungsansatzes. Dieser integ-
riert psychodynamisch orientierte und ver-
haltenstherapeutische Konzepte. Die Thera-
pie wird jeweils von festen, multiprofessio-
nellen Behandlungsteams durchgefiihrt. Das
bedeutet, dass die Patientengruppen, die in
den verschiedenen Therapien zusammen-
bleiben, gleichbleibende Ansprechpartner
haben. Die Dauer der Behandlung wird je-
weils individuell vereinbart und liegt durch-
schnittlich bei etwa 40 Tagen.

Psychosomatische Rehabilitationskliniik
In der Rehabilitationsklinik arbeiten wir eben-
falls auf der Grundlage eines integrativen
psychotherapeutischen Behandlungsan-
satzes. Dieser integriert sowohl psychody-
namisch orientierte als auch verhaltensthe-
rapeutische Konzepte. Die Therapien wer-
den unter fachdrztlicher Leitung von multi-
professionellen und interdisziplinar tatigen
Behandlungsteams erbracht. Wir legen gro-
Ben Wert auf die gemeinsame Festlegung
individueller Therapieziele und orientieren
uns dabei an den vorhandenen Ressourcen.
Rehabilitation bedeutet fiir uns, gemein-
sam an konkreten Therapiezielen zu arbei-
ten und die Teilhabe — auch am Arbeitsle-
ben - zu verbessern.



SINOVA Aulendorf

Individuelle Behandlungspldne werden ge-
meinsam mit den Patienten entwickelt. Ziel
ist, nicht nur psychosomatische Erkrankun-
gen zu erkennen und Beschwerden zu lin-
dern, sondern auch, dass Betroffene alter-
native Bewaltigungsstrategien fir den Um-
gang mit ihrer Erkrankung ausprobieren
und somit eine Verbesserung ihrer Lebens-
qualitat erreichen. Die Behandlung umfasst
beispielsweise Einzel- und Gruppenpsycho-
therapie, Kérper- und Bewegungsthera-
pie, Kunsttherapie, Angstexposition, Hilfe-
stellung zur Bewiltigung sozialer Konflikte
und vieles mehr.

SINOVA SCHUSSENTAL
Safranmoosstralle 5

88326 Aulendorf

Telefon 07525 93-20
www.schussental-klinik.de
info-sk@schussental-klinik.de

Schussental-Klinik gGmbH
Fachkrankenhaus und
Rehabilitationsklinik

fur Psychosomatik

und Psychotherapie
Safranmoosstralle 5

88326 Aulendorf
www.schussental-klinik.de

SINOVA Aulendorf
Abteilung fir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Safranmoosstral3e 5

88326 Aulendorf
http://www.sinova-klinik.de



Schwarzwald-Baar Klinikum

www.sbk-vs.de

Unser Expertenteam

L
r\ Prof. Dr. med.
e 4 -9 Paul Graf La Rosée
[t N Zentrum fir
\:\ Hamatologische Neoplasien
- | Schwarzwald-Baar Heuberg

Prof. Dr. med.

, Christoph Domschke
Interdisziplindres
Brustzentrum,
Gynékologisches
Krebszentrum

Prof. Dr. med.
Boris Haxel
Kopf-Hals-Tumorzentrum

2 €
5 Prof. Dr. med.
_,) Alexander Lampel
}. ; Prostata-Karzinom-Zentrum

Prof. Dr. med.

Stefan Beckert
Viszeralonkologisches
Zentrum Stidwest

Prof. Dr. med.
Rainer Ritz
Zentrum fir
Neuroonkologie

4
A

| -
N@'

A

SCHWARZWALD-BAAR
KLINIKUM

Unser Leistungsspektrum

Onkologischer Schwerpunkt
Schwarzwald-Baar Heuberg

Das Onkologische Zentrum Schwarzwald-
Baar Heuberg bietet den etwa 500.000 Men-
schen in der Region Schwarzwald-Baar,
Rottweil und Tuttlingen eine bestmdgliche
onkologische Versorgung. Dafiir entwickeln
unsere Experten-Teams aus verschiedens-
ten Bereichen des Klinikums gemeinsam
individuelle Behandlungsplane fiir unsere
Tumorpatienten. Diese profitieren nicht nur
vom Wissen und der Erfahrung der Arzte,
sondern auch von der hochmodernen tech-
nischen Ausstattung des Klinikums.

Uber die medizinische Versorgung hinaus
bietet das Onkologische Zentrum auf3er-
dem Begleitangebote fiir Patienten und
Angehorige. Hierzu gehoren beispielswei-
se der Psychoonkologische Dienst und die
Brickenpflege. So finden Tumorpatienten
und ihre Angehdrigen tber das Zentrum fur
alle Fragen den richtigen Ansprechpartner.

Kliniken Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11

78052 Villingen-Schwenningen
Telefon: +49 7721 93-0
Infoklinikum@sbk-vs.de

Kliniken Donaueschingen
Sonnhaldenstr. 2

78166 Donaueschingen
Telefon: +49 771 88-0
infoklinikum@sbk-vs.de

Insgesamt 1.000 Betten

an zwei Standorten

25 Kliniken und zwei Belegkliniken
26 Zentren und Schwerpunkte

13 MVZ

Weitere interdisziplindre Zentren
und Schwerpunkte am
Schwarzwald-Baar Klinkum:

« Adipositas-Zentrum Stidwest

+ Briickenpflege

+ Chest Pain Unit

« Darmzentrum Sudwest

+ Diabetes Zentrum

« EndoProthetikZentrum

+ GefdaBBzentrum

+ Geriatrischer Schwerpunkt

- Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum

« Lungenzentrum

- Palliativzentrum

« Perinatologisches Zentrum Level 1

+ Psychoonkologischer Dienst

+ Regionales
Arzneimittelinformationszentrum

+ Regionales Schmerzzentrum

+ Schlaganfall-Schwerpunkt
(Stroke Unit)

- Sozialpadiatrisches Zentrum

- Uberregionales Traumazentrum

+ Wund- und Stomazentrum

« Zentrum fiir Alterstraumatologie

« Zentrum fiir Wirbelsaulenchirurgie



Unser Expertenteam

Dr. med.

Matthias Baumann
Chefarzt Unfallchirurgie,
Orthopadie,
Sporttraumatologie

Dr. med.

Dolores de Mattia
Chefarztin Gefal3- und
Endovaskularchirurgie

Dr. med.
Alexandros Kantas
MHBA,

Chefarzt Allgemein-
und Viszeralchirurgie

Prof. Dr. med.
Oliver Neuhaus
Chefarzt Neurologie

PD Dr. med.

Miriam Stengel, MHBA
Chefarztin Medizinische
Klinik, Geriatrie

Dr. med. Zoltan Varga
Chefarzt Urologie,
Kinderurologie,
Uroonkologie

SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen

www.kliniken-sigmaringen.de

Dr. med.

Frank-Thomas Bopp, MBA
Chefarzt Psychiatrie,
Psychotherapie, Psycho-
somatische Medizin

Riidiger Hennig
Leitender Arzt
Sportmedizin

Prof. Dr. med.

Werner Klingler

Chefarzt Ambulantes
Operationszentrum,
Anésthesie, Intensivmedi-
zin, Schmerztherapie

Dr. med.

Sebastian Osvath, MHBA
Chefarzt Diagnostische und
interventionelle Radiologie

Dr. med.
Helmut Stiegler,
HNO-Belegabteilung

Emilia Wozniak
Chefarztin Gynakologie
und Geburtshilfe

rrh

Unser
Leistungsspektrum

Hohenzollernstra3e 40

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 100-0
www.kliniken-sigmaringen.de

18 Fachabteilungen, 12 zertifizierte Zentren,
Onkologische Schwerpunktbereiche,

4 MVZ, Fachpflegeheim fiir chronisch psy-
chisch kranke Menschen,
Berufsfachschule fir Pflege

Pflegerische Versorgung und Therapie

Dr. med. Martin Mauch
Chefarzt Zentrale
Notaufnahme

Dr. med.

Dirk Schneider

Chefarzt Diagnostische und
interventionelle Radiologie

Dr. med.
Marc Stiegler
HNO-Belegabteilung

Aruni Velalakan
Sektionsleitung
Wirbelsaulenchirurgie




ﬂ WALDBURG -ZEIL
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Waldburg-Zeil Kliniken

www.wz-kliniken.de

Unser Expertenteam

Klinik Schwabenland

Dr. med. Roman Schmucker
Chefarzt der Abteilung
Kardiologie

Argentalklinik

Dr. med. Christof Neukirch
Chefarzt der Klinik fur
Konservative Orthopadie/
Rheumatologie (BGSW)

Rehabilitationsklinik
Bad Wurzach

Dr. med. Marc Riemer
Chefarzt der Klinik
flr Altersmedizin

Parksanatorium Aulendorf
Dr. med. Christian Duncker
Chefarzt fur Innere Medizin,
Hamatologie/Onkologie

Fachkliniken Wangen
Dr. med./MBA

Nora Volmer-Berthele
Chefarztin der Rehabilita-
tionsklinik fur Kinder

und Jugendliche

Fachkliniken Wangen

Dr. med. Dominik Harzheim
Chefarzt der Klinik fur
Pneumologie, Leiter des
Lungenzentrums Stid-West

Klinik Schwabenland
Dr. med. Felicitas Claal3
Cheférztin der Abteilung
Onkologie

Klinik im Hofgarten
Dr. med. Klaus Mller
Chefarzt der Klinik
fur Orthopadie und
Sportmedizin

Rehabilitationsklinik

Bad Wurzach

Dr. med. Martin Schorl
Chefarzt der Klinik fr
Neurologische Rehabilitation

Parksanatorium Aulendorf
Dr. med. Dominik Duelli
Chefarzt fur Innere Medizin

Fachkliniken Wangen

PD Dr. med. habil.

Robert Scheubel

Chefarzt und standortiber-
greifender Leiter Lungen-
krebszentren Fachkliniken
Wangen - Klinikum Kempten

Fachkliniken Wangen
Dr. med. Dr. rer nat.
Markus Schlomm
Chefarzt der Klinik fr
Neurologie

Klinik Alpenblick

Dr. med. Artur Hatzfeld
Chefarzt der Klinik far
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Rehabilitationsklinik
Saulgau

Dr. med. Christian Dynybil
Chefarzt der Fachklinik
fir Orthopéadie und
Unfallchirurgie (BGSW)

Rehabilitationsklinik
Bad Wurzach

Dr. Reinhard Huber
Chefarzt der Klinik
far Orthopadie

Fachkliniken Wangen

Dr. med. Krystyna Poplawska
Cheféarztin der Klinik

fur Padiatrische Pneumo-
logie und Allergologie

Fachkliniken Wangen
Dr. med. Philipp Meyn
Chefarzt der Klinik

fir Pneumologie

Fachkliniken Wangen
Bernhard Sorms
Chefarzt der Klinik

fir Anasthesie und
Intensivmedizin



Unser
Leistungsspektrum

Klinik Schwabenland

Fachklinik fur Innere Medizin
Waldburgallee 3 - 5, 88316 Isny-Neutrauch-
burg, Tel. 07562 71-1209
www.klinik-schwabenland.de
Schwerpunkte: Therapie und Rehabilitation
bei kardiologischen und onkologischen
Erkrankungen, Nachsorgezentrum fir
Transplantationsmedizin, Nachsorge fir
herztransplantierte Patienten, Friihrehabili-
tation nach Knochenmark- und Blutstamm-
zelltransplantation und Kunstherzimplanta-
tion, Wachstation mit Monitoring.

Klinik Alpenblick

Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Kurweg 9,

88316 Isny-Neutrauchburg, Tel. 07562 71-
1411, www.klinik-alpenblick.de
Schwerpunkte: psychische Stérungen
und Psychosomatische Erkrankungen
wie Anpassungsstorungen, chronische
Erschopfungssyndrome, Angststérungen,
Depressionen, Zwangsstérungen,
somatoforme Stérungen, komplexe
Traumafolgestérungen und berufliche
Konfliktsituationen.

Argentalklinik

Fachklinik fir Konservative Orthopadie
und Rheumatologie (BGSW)
Orthopadische Schmerzklinik (IGOST)
Lehrklinik fir Manuelle Medizin und
Zentrum fir Osteologie (DVO)
Dengeltshofen 1, 88316 Isny-Neutrauch-
burg, Tel. 07562 71-1604,
www.argentalklinik.de

Schwerpunkte: Therapie und die
Rehabilitation bei Erkrankungen der
Bewegungs- und Stiitzorgane, MBOR
(Medizinisch-beruflich orientierte
Rehabilitation), Verhaltensmedizinische
Orthopadie (VOR), Osteologie.

Rehabilitationsklinik Bad Wurzach
Fachklinik fir Orthopadie,

Neurologie und Altersmedizin
Karl-Wilhelm-Heck-Str. 6,

88410 Bad Wurzach, Telefon 07564 301-0
www.rehabilitationsklinik-bad-wurzach.de
Schwerpunkte: orthopddische, rheumato-
logische, traumatologische Rehabilitation
mit Anschlussheilbehandlung nach

Operationen, Verletzungen, Amputationen.
Heilverfahren bei chronisch-degenerativen
Schmerzsyndromen und Erkrankungen
des rheumatischen Formenkreises. Alters-
medizin, Gerontopsychiatrie bzw. Geronto-
psychotherapie, Altersdepressionen,
geriatrische Rehabilitation, neurologische
Rehabilitation Phasen C + D, Fibromyalgie
des Bewegungsapparates, Z. n. Schlagan-
fallen, Multiple Sklerose, Osteoporose.

Klinik im Hofgarten

Fachklinik fiir Orthopéadie und
Sportmedizin

Am Hofgarten 1, 88339 Bad Waldsee

Tel. 07524 707-0, www.klinik-im-hofgarten.de
Schwerpunkte: Orthopadische Erkrankungen,
Unfallfolgezustande, Funktionsstérungen
des Bewegungsapparates,

Heilverfahren und Anschlussheilbehand-
lungen bei krankhaften Stérungen des
Bewegungsapparates, nach Bandscheiben-
und Wirbelsaulenoperationen, nach opera-
tiven Eingriffen an Gelenken.

Parksanatorium Aulendorf

Fachklinik fir Onkologische Rehabilitation
Schussenrieder Straf3e 5,

88326 Aulendorf, Tel. 07525 93-10
www.parksanatorium-aulendorf.de
Schwerpunkte: RehabilitationsmaBnahmen
(Anschlussheilbehandlungen und Heil-
verfahren) bei Krebserkrankungen in den
Fachbereichen Kopf-Hals, Magen-Darm,
Frauenheilkunde, Urologie, Hdmatologie/
Maligne Systemerkrankungen.

Rehabilitationsklinik Saulgau

Fachklinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie (BGSW)

Siebenkreuzerweg 18, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 500-0, www.rehaklinik-saulgau.de
Schwerpunkte: Behandlung schmerzhafter
Funktionsstorungen des Bewegungs-
apparates, Anschlussrehabilitation nach
Gelenkersatzoperationen, Wirbelsaulen-
eingriffen, unfallchirurgischen
Operationen, konservative Orthopadie,
schmerztherapeutische Verfahren.

Fachkliniken Wangen

Am Vogelherd 14, 88239 Wangen

Telefon 07522 797-0, info@fachkliniken-
wangen.de, www.fachkliniken-wangen.de

Klinik fiir Neurologie
Schwerpunkte: Therapie von Patienten/-
innen mit schwersten Erkrankungen oder

Verletzungen des zentralen Nervensystems
und anderen schweren neurologischen
Erkrankungen in der Phase B (Friihrehabili-
tation), Privatambulanz fiir Dysphagie,
Epilepsie, neurologische Erkrankungen und
rehabilitative Fragestellungen.

Rehabilitationsklinik fiir Kinder

und Jugendliche

Kinder- und Jugendrehabilitation mit

und ohne Begleitperson

Schwerpunkte: Seelische Belastungen u.
Erkrankungen, Adipositas, Sprachentwick-
lungsstérungen sowie Atemwegserkran-
kungen, Neurodermitis und Allergien.
Offentliche Therapieambulanz

Physio- und Ergotherapie, Logopadie.

Lungenzentrum Siid-West

mit vier Kliniken:

Zertifiziertes Lungenkrebszentrum der
Deutschen Krebsgesellschaft (DKG).

Klinik fiir Pneumologie

Zertifiziertes Weaningzentrum der DGP.
Schwerpunkte: akute und chronische Atem-
wegs- und Lungenerkrankungen, Lungen-
tumore, Lungenhochdruck, Infektionen,
schlafbezogene Atemstérungen und
Allergien, Weaning, Bronchologie, Lungen-
volumenreduktion, Begutachtungen,
Palliativeinheit.

Klinik fiir Thoraxchirurgie

Zertifiziertes Thoraxchirurgisches Zentrum
der DGT.

Schwerpunkte: Lungenkrebs, Lungenme-
tastasen, Mediastinaltumor, Pleuraerguss,
Pleuraempyem, Pneumothorax,
Schmerztherapie, Thoraxtraumatologie.

Klinik fiir Andsthesie und Intensivmedizin
Zertifiziertes Weaningzentrum der DGP.
Schwerpunkte: Entwohnung von invasiver
Langzeitbeatmung, perioperative Betreu-
ung thoraxchirurgischer Patienten/-innen.

Klinik fiir Padiatrische Pneumologie
und Allergologie

Schwerpunkte: Akute und chronische
Atemwegs- und Lungenerkrankungen,
u.a. obstruktive Atemwegserkrankungen,
Mukoviszidose, Bronchopulmonale
Dysplasie (BPD), Zilienfunktionsstérungen,
Tuberkulose und schlafbezogene Atemsto-
rungen sowie Neurodermitis und Allergien
(inkl. Nahrungsmittelallergien und
stationdre Nahrungsmittelprovokationen).



ZfP Stidwiirttemberg

Expertenteam

Prof. Dr. Gerhard Langle
Regionaldirektor
Alb-Neckar

Monika Zavoianu
Arztliche Direktorin
Klinik fiir

Forensische Psychiatrie
Alb-Neckar

Dr. Bettina Japel
Regionaldirektorin
Donau-Riss,

Arztliche Direktorin

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie Donau-Riss

Birgit Schick
Pflegedirektorin Klinik

fur Forensische Psychiatrie
Donau-Riss

Martin Holzke
Regionaldirektor
Ravensburg-Bodensee

Hiisniye Bilgic
Pflegedirektorin Kliniken
fur Psychosomatik,
Neurologie und Kinder-
und Jugendpsychiatrie
Ravensburg-Bodensee

Dieter Haug
Regionaldirektor
Alb-Neckar

Ralf ABfalg
Pflegedirektor Klinik
fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Alb-Neckar

Dr. Paul Lahode
Regionaldirektor
Donau-Riss,

Leitung
Zentralbereich
Gemeindepsychiatrie

llona Herter
Pflegedirektorin Klinik flr
Psychiatrie und Psychothe-
rapie Donau-Riss

Prof. Dr. Iris Tatjana
Graef-Calliess
Arztliche Direktorin
Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie
Ravensburg-Bodensee

Rudolf Gurnicki
Pflegedirektor

Klinik ftr

Psychiatrie und
Psychotherapie
Ravensburg-Bodensee

Zfp

Siidwiirttemberg

Dr. Hubertus Friederich
Arztlicher Direktor
Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie
Alb-Neckar

Alfred Bayer
Pflegedirektor

Klinik far

Forensische Psychiatrie
Alb-Neckar

Dr. Claudia Hartmann-Rahm
Arztliche Direktorin Klinik
flir Forensische Psychiatrie
Donau-Riss

Prof. Dr. Juan Valdés-Stauber
Regionaldirektor und
Arztlicher Direktor Kliniken
fur Psychosomatik,
Neurologie und Kinder-

und Jugendpsychiatrie
Ravensburg-Bodensee

Dr. Roswita Hietel-Weniger
Arztliche Direktorin Klinik
fur Forensische Psychiatrie
Ravensburg-Bodensee

'~ Julia Kénig

Pflegedirektorin Klinik
flir Forensische Psychiatrie
Ravensburg-Bodensee



Unser
Leistungsspektrum

Zentrale Anschrift:
Pfarrer-Leube-Stra3e 29
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 33-0

Kliniken fiir Psychiatrie

und Psychotherapie

Kliniken fiir Psychiatrie und Psychotherapie
in Bad Schussenried, Weienau, Zwiefalten,
Friedrichshafen, Biberach, Ehingen, Ulm und
Wangen mit Abteilungen fiir Allgemeine Psy-
chiatrie, Suchterkrankungen, Alterspsychia-
trie, Neuropsychiatrie, Depression und Trau-
ma. Tageskliniken in Ehingen, Ravensburg,
Ulm, Wangen, Weienau, Biberach, Riedlin-
gen und Reutlingen.Medizinische Versor-
gungszentren in Ravensburg und Biberach.
Psychiatrische Institutsambulanzen in Aulen-
dorf, Bad Schussenried, Biberach, Ehingen,
Friedrichshafen, Minsingen, Ravensburg,
Reutlingen, Riedlingen, Ulm, Uberlingen,
Wangen und Zwiefalten.
Stationsdquivalente Behandlung in Bad
Schussenried, Biberach, Ehingen, Ravensburg,
Reutlingen, Ulm, Wangen und Zwiefalten.

Kliniken fiir Psychosomatik, Neurologie
und Kinder- und Jugendpsychiatrie
Abteilungen fiir Psychosomatische Medizin,
Kinder- und Jugendpsychiatrie (mit Ta-
gesklinik und Ambulanz), Neurologie,
Epileptologie.

SINOVA Kliniken

fiir Psychosomatische Medizin

in Aulendorf, Friedrichshafen, Ravensburg,
Reutlingen, Stuttgart und Zwiefalten.

Kliniken fiir Forensische Psychiatrie

und Psychotherapie

Kliniken in Bad Schussenried, WeiRenau
und Zwiefalten. Forensisch-Psychiatrische
Ambulanzen in WeiRenau, Bad Schussen-
ried und Zwiefalten.

Gemeindepsychiatrie

Fachpflegeheime in Bad Schussenried,
Ehingen, Riedlingen, Reutlingen, WeiR3-
enau und Zwiefalten. AuBenwohngruppen
in Bad Schussenried, Biberach, Friedrichs-
hafen, Ravensburg, Reutlingen, Wangen
und Zwiefalten. Altenheime in Bad Buchau,
Eberhardzell und Zwiefalten. Therapeutische
Wohngruppen in Ehingen und Wei3enau.
Psychiatrischer Ambulanter Pflegedienst in
den Landkreisen Ravensburg und Biberach.
Werkstatten fur psychisch behinderte
Menschen in Bad Schussenried, Biberach,
Riedlingen, Weillenau und Zwiefalten.
Berufliche Bildung. Begleitender Dienst.
Dezentrale Angebote.



Zollernalb Klinikum

www.zollernalb-klinikum.de

Unser
Expertenteam

Priv.-Doz.

Dr. Dr. Erwin Biecker
Chefarzt Klinik fur
Gastroenterologie

Prof. Dr. Michael Bitzer
. Chefarzt Zentralradiologie

3]
‘@ Dr. Volker Damm

Arztliche Leitung
b Palliativmedizin

Dr.med. Dr. h.c.

Rezo Jorbenadze
Chefarzt Klinik far
Kardiologie & Angiologie

Doctor medic Samir Khleif
Chefarzt Klinik fir Gefal3-
chirurgie & GefaBmedizin

Dr. Oliver Kinder
Leitender Arzt Zentrum fir
klinische Notfall- & Akut-
medizin Balingen

Dr. Julia Klenske
Chefarztin Klinik fr
Gynékologie & Geburtshilfe

Dr. A. Benjamin Konig
Chefarzt Klinik fir Unfall-
chirurgie & Orthopadie

doktor na medicina
/Univ. Skopje

Natasha Kostadinovska
Chefarztin Klinik ftr
Altersmedizin

Prof. Dr. André L. Mihaljevic
Chefarzt Klinik fir
Allgemein-, Viszeral-

& endokrine Chirurgie

Prof. Dr. Walter Mihatsch
Chefarzt Klinik fir Kinder- &
Jugendmedizin

Prof. Dr. Boris Nohé
Chefarzt Zentrum fr An-
asthesie, Intensivmedizin,
Notfallmedizin & Schmerz-
therapie

ZOLLERN
ALB
KLINIKUM

Andreas Riedel
Leitender Arzt Klinik fur
Pneumologie

Priv.-Doz. Dr. Stefan Limmer
Chefarzt Klinik far
Thoraxchirurgie & Thorakale
Endoskopie

Dimitrios Vasilakis
Chefarzt Allgemeine
Innere Medizin



Unser
Leistungsspektrum

Zollernalb Klinikum
Tibinger Stral3e 30
72336 Balingen
Telefon 07433 9092-0

Zollernalb Klinikum
FriedrichstraBe 39
72458 Albstadt
Telefon 07433 9092-0

Insgesamt 468 Betten

14 Hauptabteilungen

2 Belegabteilungen

9 Medizinische Versorgungszentren

« Allgemein-, Viszeral- & endokrine Chirurgie

« Allgemeine Innere Medizin

+ Altersmedizin

« Gastroenterologie

- Gefdl3chirurgie & GefaBmedizin

- Gynakologie & Geburtshilfe

« Kardiologie & Angiologie

+ Kinder- & Jugendmedizin

« Pneumologie

« Thoraxchirurgie & Thorakale Endoskopie

« Unfallchirurgie & Orthopddie

« Zentrum fur Anasthesie, Intensivmedizin,
Notfallmedizin und Schmerztherapie

« Zentralradiologie

« Klinische Notfall- & Akutmedizin

Zentren:

« Brustkrebszentrum

+ Darmzentrum

« Endoprothetikzentrum

» Gyndkologisches Krebszentrum

«Interdisziplindres Kontinenz-Becken-
boden-Zentrum

« Lungenzentrum

» Traumazentrum

Schwerpunkte:

« Endokrinologie und Diabetologie
+ FuBBchirurgie

+ Onkologie & Hamatologie

« Spezielle Orthopadie

« Palliativmedizin

Therapie:

« Physiotherapie
« Ergotherapie

- Logopaddie

« Erndhrung

Medizinische Versorgungszentren:

+ MVZ Allgemeinmedizin Albstadt

« MVZ Dermatologie Albstadt

+ MVZ Gynakologie & Geburtshilfe Albstadt
+ MVZ Gynékologie & Geburtshilfe Balingen
+ MVZ Kardiologie Albstadt

+ MVZ Kinder- & Jugendmedizin Balingen

+ MVZ Kinder- & Jugendmedizin Mel3stetten
+ MVZ Neurochirurgie Balingen

«MVZ Orthopadie & Unfallchirurgie Balingen

Das Zollernalb Klinikum ist Lehrkrankenhaus
der Universitat Tibingen
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GESCHICHTEN AUS DER KLINIK

Charity-Tour ,
um den Bodensee:
223 kmin 10 Stunden

l:

KLINIKUM

Am 24. Mai 2025 trat Mike Reif, Teamleiter
Anasthesiepflege am Zollernalb Klinikum, erneut
in die Pedale: Bei der Charity-Radtour #bike4palli
umrundete er mit 22 weiteren Teilnehmenden
den Bodensee — 223 km, 1.453 Hoéhenmeter,

10 Stunden im Sattel.

Der Erlos von Uber 4.000 Euro geht an den
Forderverein , Palliativ umsorgtim ZoKlie. V."”
und unterstitzt die Anschaffung eines dringend
benotigten Pflegestuhls. Vielen Dank an alle,

die mitgefahren oder gespendet haben!

Entenbesuch auf der
Palliativstation

Mit groBer Freude entdeckte das Team der Palliativstation
eine ungewdhnliche Besucherin: Eine Ente hatte es

sich in einem Blumentopf auf der Terrasse gemutlich
gemacht —mitten im Klinikalltag!

Patienten, Angehdrige und das Team waren begeistert,
denn die Ente britete sogar mehrere Eier aus. Der NABU
wurde hinzugezogen und gab griines Licht: Die Ente
darf bleiben.

Am Sonntag, den 11. Mai — passenderweise am Mut-
tertag — schlipften die Kiiken. Gemeinsam mit dem
NABU wurden sie sicher zur Eyach gebracht und
ausgewildert. Entenmama Angie kehrte danach noch
einmal zum Klinikum zurtick — offenbar auf der Suche
nach ihrem Nachwuchs. Zum Glick fand sie ihre Kiken
bald wieder. Ein schones Ende fr unsere tierische
Episode!

FOTO: ZOLLERNALB KLINIKUM
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Sanitatsprodukte Rehatechnik
Kompressionsstrumpfe, Bandagen, ... Rollstuhle, Gehhilfen, ...

Orthopadietechnik Orthopadische MaBschuhe
Prothesen, Orthesen, ... Sicherheitsschuhe, Einlagen, ...
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Wir sind fiir Sie vor Ort - 14x in Stiddeutschland
Bad Saulgau - Biberach - Friedrichshafen - Ochsenhausen - Radolfzell
www.sanitaetshaus-trapp.de Ravensburg - Tuttlingen - Villingen-Schwenn. - Wangen - Weingarten



4@ BODENSEE
d SPORTKLINIK

ORTHOPADIE & SPORTMEDIZIN FRIEDRICHSHAFEN

Ihre Spezialisten fur B o )P

MEDIZINER MEDIZINER Dienstleister

2025 2025 2085

Orthopadie in Friedrichshafen — — &5 E=

Unser neuer digitaler Volumentomograph (DVT)*

Minimale Strahlung.
Maximale Bildqualitat.

In unserem DVT erhalten Sie detailliertere Aufnahmen der
Knochen bei geringerer Strahlung als beim Réntgen oder CT.
Aufnahmen kénnen unkompliziert und schnell von allen
Extremitaten gemacht werden.

Unser offenes MRT*

Keine Platzangst, komfortabel und leise.

Erhalten Sie exzellente Bildqualitdt ohne Rontgenstrahlung. Da unser
MRT zu drei Seiten gedffnet ist, liegen Sie bequem und mit Sichtkontakt
zum Personal oder Begleitpersonen. Und das bei geringer Lautstarke.

Buchen Sie lhre Termine Uber die Online-Rezeption
_ auf unserer Homepage flir MRT und Sprechstunde.

Bodensee-Sportklinik — Orthopadie & Sportmedizin Friedrichshafen - MéttelistraBe 5 - Tel 07541 953 830 - www.bodenseesportklinik.de - @

* Diese Leistung ist fUr Kassenpatienten eine Selbstzahlerleistung.
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